
講師： 

２０２３年１２月５日 （火） 

 

 

幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

３０人（申込み順／要・予約） 

無料 

  

 

 

 

アシュウェル小百合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 
 

 

    

  

  

 

  

 

  

長野市 

1968年、広島県生まれ。1男 2女のお母さん。 

脱サラして自営業を始めた交渉上手な父と、優しく懐の

大きな母のもと、2 人姉弟の長女として、明るくチャレン

ジ精神旺盛な子どもに育つ。 

中学時代いじめに遭うも、母の支えもあり乗り越える。

大学卒業後、日本語教師になり渡英。英国人と結婚し、日

本に帰国後、仕事をしながらの子育てが始まった。 

2006年、長女の癇癪・指しゃぶり、長男のおねしょ・不

安症など問題が山積みの中、「スコーレ協会」と出会う。

自らの子どもへの接し方を反省し、寛大なお母さんを目指

して子育ての学習を始め、今日に至る。現在、子ども達は

高校生、大学生となり、自分の夢に向かって力強く歩んで

いる。  

国分寺地区のリーダー。ストレッチやゲームなど、身体

から心の交流をはかる「ふれあいトレーニング」のトレー

ナーとして活躍中。 

「共感のパワーで、親も子どももハッピーに！」がモッ

トー。包み込むような笑顔と、誰とでも気さくに話せる飾

らない人柄が、若いママ達に安心感を与え、良き相談相手

となっている。 

 
 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料：       

 

主 催： 
 

 

※お子さんの入場は、ご遠慮いただいております。 

若里市民文化ホール  

  

 

長野市若里３丁目２２－２ 

 

＜問合せ先＞ 

 

 後 援： 長野市教育委員会 

やる気にスイッチオン！ 
 

小 林 TEL 090－2478－8983 

メール naganominami@schole.org 

 

（２階・会議室３） 

こちらからお申込み下さい 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

 

スコーレ
家庭教育 
講座 

セミナー4 

 
 

httpｓ://schole.org 

長野・須坂地区実行委員会 

※受信制限をされている方は、予め、＜問合せ先＞ 

のアドレスの受信設定をお願いいたします。 

※会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催 

いたします。 

 

子どもの 

https://schole.org/seminar/p30294/ 

自分で考え、判断し、進んで行動できる子どもになって 

ほしいですね。 

お母さんしかできない、子どもの伸ばし方があります。 

経験豊富な講師のお話から、今すぐ実行できる“子育て 

のポイント”をつかんで、親力をアップしましょう！ 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 
       首都圏講師  
 


