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子どもの心に 

自信を育てる 

２０２３年１０月１２日 （木）  

スコーレ家庭教育講座 

筑西市しもだて地域交流センター 

アルテリオ 
（２階・会議室 AB） 
筑西市丙 372

 

～関わり方で子どもは変わる～ 
 

自分を信じ、失敗しても、前向きにチャレンジしていく子に育って欲しい。 

そのために親ができることは？ 頑張れる力を引き出すヒントが満載の講座です。 
 

１０：００～１１：３０  
（受付開始 9：40より） 

問合せ先: 

  

 

飯 泉 Tel 080-5032-0305 

小 泉 Tel 080-5423-5171 

 

茨城県教育委員会 筑西市教育委員会  桜川市教育委員会 

 

後 援：  

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 

 藤田 郁子 

受講対象：乳幼児から思春期のお子さんの保護者 

受講定員：60名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：無料 

 ※お子様連れの方は、お申込み時にお問合せください。 

 

筑西・桜川地区実行委員会 主 催：  



 

講師プロフィール  

藤田郁子（ふじたいくこ） 
1961年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。 

幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インストラク

ターなどの経験があり、より充実した生き方を目指し

て、91年にスコーレ協会に入会。 

子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越えた体

験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく奔走。 

日本家庭教育学会第 24 回大会（2009 年）、同 32 回

大会（2017 年）で研究論文を発表。同学会認定の家庭

教育師。マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。 

歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあ

いトレーニング」や「キッズ保育者研修」のトレーナー

や講師として活躍中。首都圏北地区のリーダー。 

「みんなちがって、みんないい」がモットー。 

一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確なアド

バイスには定評がある。 

 

スコーレ家庭教育講座・セミナー 
 

家庭のあり方、親としての生き方、赤ちゃんや子どもの育て方などをテーマに行われる家庭教育講座・

セミナーは、全国各地で開催され、年間約 1,100 回。20,000 人（令和 4 年度）に近い方が受講されてい

ます。また、多くの家庭教育講座は、各地の教育委員会より後援をもらい開催しています。 

 

✿子どもが… 

□登園・登校しぶり、不登校。 

□「自分なんて…」と投げやりな事を言う。 

□ゲームや動画に夢中で時間を守れない。 

□思い通りにならないと、かんしゃくを起こす。 
 

 

受講した方からの感想 
 

親の何気ないひと言 が、子どもの将来を左右する事を知りました 

子育てで不安が解消でき、笑顔でいられる時間 が増えてきました 

普段の 生活で心がけたいこと が沢山ある事に気づきました 

講師の 体験談は参考になり、説得力 がありました 

 

  あなたにも、ピッタリのヒントが見つかります！ 

 

受講者特典 無料個別相談 

他の方の前で、質問はちょっと‥ 

という方は、個別にご相談いただけ

ます。一人で抱え込まずに、まずは

ご相談ください。 
 

定 員：4～5名（先着順） 

お時間：お一人様 20分程度 

 

※お申込み 

講座お申込みの際、備考欄にご記

入いただくか、メール又はお電話

で事前に受付致します。 
 

お気軽にお問合せください。 

✿私が… 

□ほめて育てたいのに、 

怒る→自己嫌悪の悪循環 

□今の姿を見ると、心配ばかりしてしまう。 

□イライラが止まらず、口うるさく言ってしまう。 

□「子どものため」と叱り過ぎ？ 

叱らないで大丈夫？ 

 思い当たる方はぜひご参加ください！ 

こんなことは、ありませんか？ 
 


