
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

 

  

２０２３年１０月２７日 金 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

都筑公会堂 （２F・第 1会議室） 
横浜市営地下鉄ブルーライン「センター南」駅下車、 

徒歩 5分 

後 援： 

 
横浜市教育委員会 都筑区社会福祉協議会 

自己肯定感 
を育てる 

主 催：
 

 

                                               
都筑地区実行委員会 

httpｓ://
 
schole.org

 

          

 

問合せ 

受講定員 

受 講 料 

申込み 

４０人（申込み順／要・予約） 

１０００円 

 

TEL 吉村  080-9865-0046 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 菊地 敬子   

講 師 

1959年、茨城県生まれ。 

 社会人の長男・次男・長女のお母さん。 

 93年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや

人の生き方を学び、今日に至る。 

長男の多動症、次男の不登校をとおして、子

どものありのままを受け入れて共感し、パワー

を与えることを体験する。 

 2015 年、日本家庭教育学会第 30 回大会

で、研究論文「“共感の愛”で、子どもの心の

土台を築く」を発表。同学会認定の家庭教育師。 

 

WEB にてアクセス▶ 



１１/１０ (金) 
 

都筑公会堂 
 

子どものやる気を 

引き出すポイント 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親力アップセミナー11月のお知らせ 

子どもが･･･ 
やる気・自信がない 

「○○してみる？」と勧めてもやらない 

頑張っていることが少ない 

反抗的 

  言うことを聞かない 

  遊んでばかりいる 

   引っ込み思案 

    ボーッとしていてマイペース 

     思っていることを言わない 

 

 

１１/７ (火) 
 

都筑公会堂 
 

ほめ上手、 

しかり上手な 

ママになる 

私って･･･ 
「叱る→自己嫌悪」の悪循環 

 ほめて育てたい 

笑顔で受け止めてあげたいのに･･･ 

イライラが止まらない 

つい叱ってしまう 

うるさく言ってしまう 

このままでは心配･･･ 

 叱り過ぎかも･･･ 

叱らないでいて大丈夫？ 

解決のヒントがきっとみつかります！ 

１１/２１ （火） 
 

緑公会堂 
 

プラス思考で 

子どもは変わる 

１１/２５(土) 
 

都筑公会堂 
 

子どもの心に 

自信を育てる 

気になっていることはなんですか？子どものこと？それとも自分のこと？ 

 セミナー共通事項 
 

時 間  10:00～11:30 

受講定員 20 名(申し込み順) 

受講料  500 円 

申込み    QR コードから 

できます 


