
 

 

 

 

２０２３年９月２０日 （水） １０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より） 

～自己肯定感を育てよう～ 
 

やる気ＵＰ！！ 

ぐんぐん伸びる子育て 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

スコーレ子育てセミナー 

 

子どもが夏休みで生活リズムが変わったり、自分から行動しないのが気になる、という 

お母さんは多いと思います。やる気のもとになるものは、“自分のことが好き！自分ってい

いな”と思える「自己肯定感」がベースとなります。 

自己肯定感を育て、子どもが一段と伸びる子育てのコツを、講師がわかりやすくお話しし

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊丹市昆陽池２丁目１番地  

市バス「スワンホール前」下車すぐ
 

 

 

 

 

保育 
あり 

 

 

 
 

 

受講定員：

受 講 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

 

10 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円／名（要・予約） 

笹部 TEL 080-6181-3652 

細見 TEL 080-1495-0034 

 

 

   

主 催： 

 

 
 

httpｓ://schole.org 

伊丹地区実行委員会 

 

スコーレ協会は生涯学習を全国的に展開している 

内閣総理大臣が認定した公益法人です 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

  

＊会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催いたします 

 

 

 

伊丹市立スワンホール（第３会議室） 
 


