
1962年、兵庫県生まれ。２人姉妹の姉とし

て育てられ、負けず嫌いの性格だった。ECC

高等英語専門学院卒業後、旅行会社に２年

半勤務。退職後、結婚して１男１女の母とな

るが、家事も育児も一生懸命すぎて上手く

いかず、悩みながら子育てに奮闘する日々

を送る。95年、「スコーレ協会」に入会し、

親子の関わり方や人間関係の基本を学ぶ。

滋賀地区のリーダー。ふれあいトレーナー・

ボイストレーナーとして活躍中。「お母さん

と子どもが安らいだ心で楽しい毎日が過ご

せるよう、応援したい」をモットーとし、誠

実な人柄は若いお母さん達に安心感を与え

ている。 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                       

スコーレ育児力アップセミナー 

 

伊丹市立生涯学習センター 

ラスタホール  

（３階・講座室） 
伊丹市南野 2丁目 3番 25号 

近江鉄道近江本線「水口城南」駅より徒歩 5分 

 

  

J 

 

 

子どもの自己肯定感 

を育てよう！ 

 

 

 
 

～子どもの心にエネルギーを～

に

～ 

２０２３年１０月１８日 （水） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

講師プロフィール 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

西部圏講師 

田中 かおる 
 
 

          

講 師： 

心の強い子は、どんなピンチも乗り越え、夢に向かってチャレンジ

していきます。子どもの自己肯定感を高める 「心の育て方」 が

あります。子育てのポイントを、講師がわかりやすくお話しします。

子育てのヒントをつかみ、子どもの可能性を引き出しましょう！ 

 

 

 

 

主 催： 

 

後 援： 

 

 

 
 

https://schole.org 

伊丹地区実行委員会 

 
伊丹市教育委員会 

尼崎市教育委員会 

 

 

受講定員： 

受 講 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

４０名（申込み順／要・予約） 

５００円 

５００円／名 

笹部 ０８０-６１８１-３６５２ 

細見 ０８０-１４９５-００３４ 

 

 

                

 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催いた

します。 

 


