
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの言動にイライラして、ついキツく当た

ってしまう…。本当は笑顔でいたいのに、感情

的になってしまって自己嫌悪に。そんな悪循環

になっていませんか。「感情に振り回される私」

を卒業して、「感情をコントロールできる私」に

なる方法を一緒に学びましょう。 

日時 

場所 

講師 

吉 見      

TEL  080-3069-8515 

スコーレ東海事務所  

TEL 058-216-3700 

（平日 10:00～15:00） 


