
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後  援 ： 仙台市教育委員会  

 

1949年、岐阜市生まれ。7 人兄妹の末っ子として、家族に愛

されて育つ。２女のお母さん。84 年、「スコーレ協会」に入会

し、子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。手足の冷え

や、頭痛・めまいに悩まされ、病院では有効な治療法がなかっ

た。早朝研修で腹式呼吸を３か月続けたことで、症状が和ら

ぎ、2人の子どもは健やかに育つ。 

2019 年、日本家庭教育学会第 34 回大会で、研究論文「豊

かな時代の家庭生活を考える」を発表。同学会認定の家庭教

育師。横浜市青葉区・都筑区のリーダー。家庭教育講座・セミ

ナーの講師、トレーナーとして活躍中。 

「子どものあるがままを受けとめ、子どもの世界を楽しみなが

ら、自然体で育てる」がモットー。「どんなことがあっても落ち

込むことなく、頼りがいがあり、やさしい語り口がホッとさせる

聡明な人」と、若いお母さんから好評。 

 

 

１０：００～１１：３０ （受付開始 9：40 より）
 

２０２３年９月２０日 （水）  

仙台市福祉プラザ
 

仙台市青葉区五橋 1-12-2 
 

（１０階・第三研修室） 
 

講 師： 

平林 美代子 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

 

 

子どもにはどんな時も前向きにたくましく進んでほし

いですね。 

お子さんのやる気を育てるための「自己肯定感」を

上げる大切なポイントをお話しします。 

 

スコーレ家庭教育講座 受 講 
無 料 

 

 

受講定員 ： ２０名 （申込み順／要・予約） 

問合せ先 ： 古川  ＴＥＬ ０８０－１８０４－６８２３ 

メール miyagi@schole.org 
 

申込み先 ： QR コードよりお申込みください 

         

 

  

 

 

 仙台・大崎地区実行委員会 

 httpｓ://ｗｗｗ.schole.org  

 

主  催 ： 

講師プロフィール 

 

mailto:miyagi@schole.

