
申込みはこちら⇒ 

土浦市立 四中地区公民館 
（１階・学習室１） 土浦市国分町 11-5 イオンモール土浦から車で 5分 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

もっと笑顔で 

子育てしたい‼ 

２０２３年６月１５日 （木）  １０：００～１１：３０  

子どもはかわいいのに怒ってばかり、自分も

疲れてしまう。本当は笑顔でいたいのに、そ

んなお母さんに子育てが笑顔でできる秘訣を

お伝えします。 

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

主催：                        土浦地区実行委員会 

https://www.schole.org 

★次回セミナーのテーマ★ 

イライラにさようなら 

心にゆとりを持つ子育て 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料： 

問合せ先： 

 

※お子様連れの方は申込み時にお問合せください。 

乳幼児から思春期のお子さんの保護者 

15名（申込み順／要・予約） 

無料 

小 泉 TEL 080-5423-5171 

武 藤 TEL 090-3691-7241 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 
       北部圏講師 

       増淵 純子 

講 師： 

親力アップセミナー 

《個別相談のご案内》 
子育てのこと、家庭のこと、悩み事はありませんか？

セミナー後に個別相談をお受けします。 

お申込み時、備考欄に「個別相談希望」とお書きくだ

さい。 ※アルコール消毒、隣接との間隔、換気等に十分に

配慮して、開催いたします。 

 


