
1960 年 茨城県生まれ。サラリーマンの父と専業

主婦の母のもと、２人姉妹の妹として育つ。読書が大

好きな女の子だった。キャリアウーマンを目指して

就職するが、同じ会社に勤める夫と出会い、結婚を機

に滋賀県に転居。３９歳で長男を出産後、子育てに専

念するため退職。長男の幼稚園への行きしぶりに悩

んでいた頃、同園のお母さんからセミナーに誘われ

受講し、2003年スコーレ協会に入会。「親が変われ

ば、子どもも変わる」と知り、共感上手なお母さんを

目指して学び続け、今日に至る。滋賀地区のリーダ

ー、ボイストレーナーとして活躍中。「今を認めるこ

とで、未来に向かっていける」がモット－。 

穏やかな話し方と誠実な人柄は、若いお母さん達か

ら信頼されている。 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

          

                                    

明石市生涯学習センター 

ウィズあかし（８階・８０２室） 
明石市東仲ノ町 6番 1号  

 

 

 
（３階・３０７会議室） 
島根県松江市殿町１５８ 

 

 

２０２３年６月２８日 （水） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

受講定員： 

受 料 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

30 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円／名（要・予約） 

稲田 TEL 090‐9463‐3242 

迎   TEL 080‐6133‐1716 

 

 

      
 

 

 

 

 

子どもの心に 

自信を育てる 

 

 
～今日からできる子どもの心に響く関わり方～ 

 

 
             

「自分が好き」「自分は大切な存在」と

自信を持ち、どんなハードルも乗り越

えていける子になってほしい！ 

チャレンジ精神旺盛な子どもに育てる 

秘訣を学びましょう。 
 

 

スコーレ家庭教育講座 

 

   

 

ＱＲコードより 

お申込み下さい！ 

★子育てセミナー★ 
テーマ「どんなピンチにも負けない！心の強い子に育てる」 
こんな時、どうする？ 質問にも丁寧にお答えします！ 

７月１１日（火）10:00～11:30 
ウィズあかし（７階・７０２）

 
受講料：500円 

保育料：500円／名（要・予約） 

QRコードよりお申込みください！ 

 
 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

西部圏講師 

大林 照子 
 

講 師： 

 

講師プロフィール 

主 催： 

 

 

 

 

 

https://schole.org 

明石地区実行委員会       

               

               

 

 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して 

開催いたします。 

～子どもの心にエネルギーを～ 
 


