
 

1960 年、東京都生まれ。   

3 姉妹の三女として育つ。1 女 1 男のお母さん。 

外資系メーカーの人事、広報、秘書として 21 年間

勤務。仕事と育児を両立していたが、長女の小学校入

学を機に退職。 

地元で開催された家庭教育セミナーを受講し、99

年、「スコーレ協会」に入会。子育てや女性の生き方

を学び、今日に至る。 

東京西地区のリーダーとして、世田谷区・目黒区・

杉並区を中心に、母親セミナーを開催。「ボイストレ

ーナー」「ふれあいトレーナー」としても活躍中。 

「お母さんは家庭の太陽！」がモットー。 

何事にも明るく取り組み、温かい笑顔とリーダーシ

ップが、若いお母さん達から信頼されている。 

 

                 

 

 

幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

30 人（申込み順／要・予約） 

無料 

小 林 TEL 090－2478－8983 

勝 山 TEL 090－4161－9572 

メ－ル naganominami@schole.org 

  

 

 

 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

スコーレ家庭教育講座 

長野市リサイクルプラザ 
 （１階・多目的ホール） 長野市松岡２丁目２６－７ 

 

たくましく生きぬく 
子どもに育てよう 

 
～どんなピンチにも強い子に～ 

２０２３年７月４日（火） 

 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料：       

問合せ先： 

 

  

 

主 催： 

 

こちらの QRコードからお申込みください 

URL：https://schole.org/seminar/p27829 

 

※お子さんの入場は、ご遠慮いただいております。

す。 ※会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催 

いたします。 

講師プロフィール 

 
 

httpｓ://.schole.org 

長野・須坂地区実行委員会 

長野市教育委員会  

 

後 援： 

 

講師： 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

          渡部 幸枝 



 

❤自己肯定感が低く、登校渋りの息子を抱え、毎日悩んでいました。 

お話をお聞きし、指示命令が多く、笑顔が少なかったことに気づきました。 

見守ることも大切なこと。笑顔で楽しく子育てしていきたいと思います。 

 

❤子どもが口答え、反抗ばかりしてくるのでどうしたら良いのか悩んでいましたが、 

うるさい母になっていたことに気づきました。 

 声がけに注意していこうと思います。 

 

  

 ＜全日共通＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      ご希望された方に個別相談を承ります 
（３０分/人） 

 * 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 「自分なんて…」と投げやりな言葉を言う 

□  失敗すると、落ち込んでしまう 

□  幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ 反抗期で言うことを聞かない 

□ 友達とのトラブル、いじめられている、いじめている 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことは、ありませんか？ 

思い当たる方は、是非ご参加ください！ 

受講した方からの感想 

あなたにピッタリのヒントを見つけてください♪ 

 

 

 

            

    

 

 

 

 

 

７月 11 日 (火) 

 

もっと知りたい方へ 

 
「家庭教育セミナー」のお知らせ 

会 場 長野市リサイクルプラザ 

（2 階・リサイクル活動室 1） 

※Zoom 参加も可能です 

『子どもの困った行動は、 

親へのサイン』 
 

７月 21 日 (金) 

 

『過保護・過干渉 

    していませんか？』 

※Zoom 開催 

受講方法 ご自身のスマホ、パソコン

から視聴下さい。 

   Zoom が初めての方もサポートいたします。 

開催時間 10：00～11：30（受付開始 9：40） 

受講定員 15 人（申込み順／要・予約） 

受 講 料 無料 

不明な点は、問合せ先までご連絡 

ください。 

 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

 


