
1958年、兵庫県生まれ。父母と兄との 4人家族

の中で育つ。二人の男の子のお母さん。 

大学卒業後、仕事と市民合唱団の活動を両立させ、

充実した独身時代を過ごす。結婚後まもなく、 

夫の海外赴任で６年間ドイツに滞在し、２人の子

供を出産。 

次男を出産後、長男にきつく当たってしまう感情

の波が激しい自分に悩んでいた時、家庭教育講座

を受講。穏やかなお母さんになりたいと、 

98年スコーレ協会に入会。学習を積み重ねて、 

両親に対する感謝や自分が変わり、状況が好転し

たことを実感。 

 「成長はらせん階段のように、必ず上がってい

る」がモットー。滋賀県南地区のリーダー。 

「やさしく、誠意のある語り口は安心できる」と

若いお母さんから好評。 

 

  スコーレ家庭教育講座 

精華町 

むくのきセンター 
     （第３・４会議室） 
京都府相楽郡精華町下狛小字神ノ木８ 

近鉄京都線 「狛田駅」 徒歩１７分 

ＪＲ学研都市線 「下狛駅」 徒歩１８分 
 

 

学校や園への行き渋り、不登校、友達関係... 

親の悩みは尽きません。親の言葉かけや関わり

方によってハードルを乗り越えていける子に育ち

ます。今日からできる子育てのヒントをわかりや

すくお伝えします。 

 

わが子がハードルを

越えていくために 

 

強い子に！ 
 

～自己肯定感を育む、共感の子育て～ 

２０２３年6 月1 日 （木） 
10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

      鉄倉 千里 

講 師： 

講師プロフィール 

受講定員： 

受 講 料： 

保 育 料： 

保 育 室： 

申込み先： 

２０人（申込み順／要・予約） 

５００円 

５００円/人（要・予約） 

和室 

坂井  携帯 090-8985-4156 

谷口  携帯 090-9719-2822 

井ノ口 携帯 090-6672-0623 

 

 
主 催： 

 

 

     

 

後 援： 

 
 

http://www.schole.org 

  京田辺地区実行委員会 

   

  奈良市教育委員会  木津川市  

 

 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して 

開催いたします。 

 

 

QR コードより

お申込みくだ

さい！ 

 


