
✽質疑応答の時間があります。 
 質問がある方は申込みフォームの備考欄にご入力

いただくか、問合せ先へご連絡ください。 

- 

 

 

 

子どもを取り巻く環境と 

上手に付き合うために 
～スマホ・ゲーム・SNS～ 

Zoom開催 オンライン子育てセミナー 

 

時間が守れない！ 

自己コントロール力を 

つけるには？ 

オンラインセミナーは 
毎月開催しています 

 

◆８月２１日（月） 

思春期の子どもとの 

向き合い方 
～親子の良好な距離のおき方～ 

 

◆９月１９日（火） 

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 

 
詳細・申込みは問合せ先まで 

 

 
過去のセミナーが  

YouTube で 

視聴できます！  

『ママも楽しく 
過ごしたいのに』 

～つい怒ってしまうときの 
解決策 3選～ 

https://youtu.be/wu37OfHznSE 

 

主 催：                   国分寺・府中・日野地区実行委員会 
https://schole.org/  

ガミガミ言わずに、 

上手に付き合うコツは？ 

 

ネットにつながると 

トラブルに巻き込まれないか

不安… 

ゲームで集中力や 

コミュニティ力が育つ？ 

日 時 2023 年7 月19 日 （水） 

10:00～11:00 

受 講 料 

 

受講対象 

受講方法 

500円   ＊決済方法：PayPay・ゆうちょ銀行振込 

 

乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

ご自身のスマ－トフォン・パソコンから視聴

できます 

※詳細は、担当者よりご連絡いたします 

《問合せ先》 

岡 本 ＴＥＬ ０９０－４８５６－３８６８ 

メール      musashino@schole.org 

《申 込 み》 

こちらのＱＲコードからお申込みください➡ 
https://schole.org/seminar/ｐ27893/ 


