
1964年、富山県生まれ。共働きの両親のもとで

祖母に育てられ、自然で遊ぶことが大好きな活発

な女の子だった。短大卒業後、一般企業に入社し、

夫と出会う。 

１男１女の母となったが、思い通りにならない長

男の子育てに行き詰る。 
97年、「スコーレ協会」に入会して子育ての大切

さを学び、長男のありのままを認めて、心から愛

せるようになった。 

2016年、日本家庭教育学会第31回大会で、研

究論文「現代における父親と母親の果たすべき役

割」を発表。「育児は育自」をモットーに、近畿地

区のリーダー、ボイストレーナー・ふれあいトレ

ーナーとして活躍中。持ち前の正義感と飾らない

人柄は、若いお母さん達から慕われている。 

 

 

 
 

  

  

 

          

                                    

伊丹市立スワンホール 
（１階・第 4 会議室） 
伊丹市昆陽池２丁目１番地  

 

 
（３階・３０７会議室） 
島根県松江市殿町１５８ 

 

 

２０２３年５月３１日 （水） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

受講定員： 

受 料 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

40 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円／名（要・予約） 

笹部 TEL 080‐6181‐3652 

細見 TEL 080‐1495‐0034 

 

 

      
 

 

 

 

 

家庭で育む！ 

自己肯定感の高め方 

 
～今日からできる子どもの心に響く関わり方～ 

 

 
             

「自分が好き」「自分は大切な存在」と

自信を持ち、どんなハードルも乗り越

えていける子になってほしい！ 

チャレンジ精神旺盛な子どもに育てる 

秘訣を学びましょう。 
 

 

スコーレ育児力アップセミナー 

伊丹市教育委員会  

   

 

ＱＲコードより 

お申込み下さい！ 

★子育てセミナー★ 
テーマ「どんなピンチにも負けない！心の強い子に育てる」 
こんな時、どうする？ 質問にも丁寧にお答えします！ 

６月７日（水）10:00～11:30 

スワンホール（1 階・第 2 会議室） 

受講料：500円 

保育料：500円／名（要・予約） 

QRコードよりお申込みください！ 

 
 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

西部圏講師 

中西 祐子 
 

講 師： 

 

講師プロフィール 

主 催： 

 

後 援： 

 

 

 

https://schole.org 

伊丹地区実行委員会       

               

               

 

 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して 

開催いたします。 

～子どもの心にエネルギーを～ 
 


