
 

＊講座当日、講師に質問ができます。 

また、講座終了後、無料個別相談を 

承ります。（２０分／人） 

質問、個別相談をご希望の方は、 

申込み時に備考欄にご入力ください。 

講 師 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

子どもの 

自己肯定感を育てよう 
 

 

～個性を大切にする子育て～ 
 

 

（羽村市生涯学習センター） 

 

  

受講対象 ：     幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者  

受講定員 ： ３０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料 ： ５００円 

※保育はありませんので、ご了承ください。 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

渡部 幸枝 

羽村市緑ヶ丘１丁目１１番地５ 

アクセス方法：JR青梅線「羽村」駅東口より、徒歩８分 

 

 

 

 

主 催：                   羽村・青梅・あきる野地区実行委員会 
                      

後 援：羽村市教育委員会 青梅市教育委員会 あきる野市教育委員会 福生市教育委員会   

 

《問合せ先  》 

青 栁 携帯 ０９０-５５７９-４９６７ 

メール    hachiojitakakura@schole.org 

《申 込 み》 

こちらの QR コードからお申込みください⇒ 

ゆとろぎ 
［B1F・レセプションホール A、B］ 

https://schole.org/ 

２０２３年６月１４日(水)
 
 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より)
 

 

スコーレ家庭教育講座 

プリモホール 

mailto:hachiojitakakura@schole.org


 

   会  場 

 受講方法   

『ストレスに 

負けない子に育てる』 

』 

 

 受講定員     

 開催時間   

スコーレって何？ 

１５名（申込み順／要・予約）  

 

 

 

『子どもの困った行動は   
心のサイン⁉』 

』 

 

 

 

 

 

＊詳細につきましては、お問合せください。 

 

 
 
1960 年、東京都生まれ。 

3 姉妹の三女として育つ。1 女 1 男のお

母さん。 

外資系メーカーの人事、広報、秘書として

２１年間勤務。仕事と育児を両立していた

が、長女の小学校入学を機に退職。 

 地元で開催された家庭教育セミナーを受

講し、99 年、「スコーレ協会」に入会。 

子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。 

東京西地区のリーダーとして、世田谷区、

目黒区、杉並区を中心に、母親セミナーを開

催。「ボイストレーナー」「ふれあいトレーナ

ー」としても活躍中。 

「お母さんは家庭の太陽！」がモットー。 

何事にも明るく取り組み、温かい笑顔とリ

ーダーシップが、若いお母さんたちから信

頼されている。 

受 講 料 

６月２２日(木) 

７月１５日(土) 

 
＊ご希望の方は、問合せ先までご連絡ください 

青梅市福祉センター  
（２Ｆ・第４集会室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことは、ありませんか？ 

 

 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 頑張っているのに少しつまずくとひどく落ち込む 

□ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う  

思い当たる方は、 

是非ご参加ください！ 

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

セミナー終了後、ご希望の方は個別相談を

承ります。 （無料・先着２名・２０分／人） 

１０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より） 

 

家庭教育セミナーは、 

各地で開催しております。 

もっと子育てのヒントが欲しい方、 

お待ちしております！ 

５００円／回 

        プロフィール 
講  

～ 個別相談予約受付 ～ 

スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣

が認定した公益法人です。特定の宗教や政治に関わり

なく、４２年の歴史があり、どなたでも自由に参加で

きる生涯学習団体です。 

 

～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～ 

師  

☆Zoom が初めての方にはサポートいたします。 

ご自身のスマートフォン、 

パソコンから視聴 

６・７月開催セミナー 

 

《全日共通》 

＊Zoom 開催 

『待つ子育ての 

不安を解消するコツ』 

過去のオンラインセミナーのダイジェストが

YouTube でも視聴できます！ 

【新型コロナウイルス感染予防対策について】＊会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催いたします。 

 


