
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ     
できる子に育てる！ 

～自己肯定感を育んだ子は失敗を恐れず、進んで挑戦したくなるものです。～ 

 

 

 

２０２３年６月２２日(木) 

神奈川公会堂 ２階１号会議室 

 スコーレ家庭教育講座 

 

受講対象：乳幼児期～思春期を迎える 

お子さんの保護者・関係する方 

受講定員：４０人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：１０００円 

問合せ先 大澤： ０８０－３４５９－３６５９ 

メール   higashi@schole.org 

※受信制限をされている方は、予め、上記アドレスの 

受信設定をお願いいたします。 

※会場の規定に従い感染症予防に配慮して開催致します。 

※保育はございません。 

※お子様の同席はお断りしております。 

 

～プロフィール～ 

1946 年、神奈川県生まれ。長女・次女三女（双子）の母で、

孫は社会人から高校生まで、男 3 人、女 3 人。 

 80 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の生き方を

学び、今日に至る。 

 長女への過保護・過干渉が、自分の意志で行動できなくなっ

ていることに気づき、あるがままを受けとめて、自信をもって

リーダーシップのとれる子に育てた。 

2014 年、日本家庭教育学会第 29 回大会で、研究論文「今、

子育てに求められる“共感の愛”と“規範の愛”のバランス」

を発表。同学会認定の家庭教育師。 

川崎地区リーダー。家庭教育講座やセミナーの講師として、

各地で活躍中。「家庭は癒しの場で、笑いに満ちた明るい家庭づ

くりを」がモットー。 

人生問題や子育ての悩み等への的確なアドバイスには定評が

ある。 

 

 

★受講者特典★ 個別相談（無料） 
詳細は裏面をご覧ください→→ 

 

※お申込みフォームに必要事項を 

記入の上、送信お願いいたします。➡➡  

 

 

主 催： 

         https://schole.org/ 

横浜地区実行委員会 

後 援： 横浜市教育委員会 
 

 

 ―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

 

 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

               大松 照子 
 

１０:００～１１:３０ ( 受付開始 ９：４５～９：５５ )
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他人の目を 

気にせず、 

自律した 

行動ができる 

自信が持てる 

・ 
チャレンジ 

できる！ 

 

他人の注意 

を素直に 

聞ける 
 

自分を大切に 

できる 

他人に優しく 

できる 

こんなことは、ありませんか？  Ｑ 
 
幼児編 
□幼稚園に行きたがらない 

□指しゃぶり・爪かみ等のくせ  

□友達に手が出てしまう・たたかれてしまう 

□朝の支度に時間がかかり、叱らないとやらない  

□友達の輪に入れず、一人でいることが多い 

□怒り出したら、なかなか止まらず大泣きしている 

小学生・中学生編 
□宿題を、親が言わないとやらない 

□学校の行き渋り・不登校・ひきこもり 

□いじめられている、いじめている等、 

  お友達とのトラブルが絶えない。 

□表情が暗く、自分の意見が言えない 

□親に口答えをする・暴言を吐く 

□スマホ、ゲームや漫画ばかり 
 

ユーモアたっぷりの講師のお話から  

 

 

 

《 会場案内図 》  
 

親力アップセミナーのお知らせ 
《各日共通》 １０：００～１１：３０ 受講料５００円/回 

もう少し勉強したい方へ、少人数制のセミナーを開催致します。 

講義の後、質疑応答の時間があり、お一人お一人に、講師が 
じっくりと向き合い、より具体的なアドバイスをくださいます。
ご興味のある方は、ぜひご参加ください。♪ 

 

◎セミナー終了後『無料個別相談』開催致します。    

  受付：セミナー終了後 先着３名（１人２０分程度） 

 

7/4(火) 西区福祉保健活動拠点フクシア 

 

 

7/１2(水) 菊名地区センター 

 

 

 

7/２0(木) 神奈川公会堂 
 

 

 

 

 

《受講された方の感想》 

    とても良いお話で、なぜか気持ちがスッキリし

ました。今日から何か一つ実行していきます。

（神奈川区 Ｋ.Ｉさん） 

 

    講師の体験談は参考になり、説得力がありまし

た。改めて自己肯定感の大切さを感じました。

（港北区 Ａ.Ｏ さん） 

 

 

 

 

 

受講者特典：無料個別相談 
 

 他の方の前で、質問はちょっと・・という方は、
個別にご相談頂けます。一人で抱え込まずに、 
まずはご相談ください。 
 
定 員：５名程度 （先着順） 

お時間：お一人様 ２０分程度 

 

※お申込み： 

講座お申込みの際、備考欄にご記入頂くか、 

メール又はお電話で事前に受付致します。 

  定員に満たない場合は講座当日も承ります。 

 

 

「子どもの心を強くする 

３つのポイント」 

 
 

「子どもの 

自己肯定感を育てよう！」 

 

 
 

「余計なことを言わなくてすむ 

お母さんになれる」 
 


