
✩換気、消毒、マスク着用、座席間隔等、感染予防対策に 

十分配慮して開催いたします。 

《《《《    個別相談のご案内個別相談のご案内個別相談のご案内個別相談のご案内    》》》》    

子育てのこと、家庭のこと、悩み事はありませんか？ 

セミナーの後に個別相談をお受けします。 

お申込み時、備考欄に「個別相談希望」とお書きください。 

受講定員：

資 料 代：

問合せ先：

１５名 （申込み順／要・予約） 

５００円 

加藤 ☎ 090-7710-6155 

 ✉ chiba＠schole.org 

 

スコーレスコーレスコーレスコーレ家庭家庭家庭家庭教育セミナー教育セミナー教育セミナー教育セミナー    

「怒る→自己嫌悪」 

の悪循環 
ほめて育てたい、笑顔で 

受け止めてあげたいのに 

イライラが止まらない 
つい怒ってしまう 

口うるさく言ってしまう 
 

子どもが反抗的 
言うことを聞かない、 

暴言を吐く 
 

このままでは心配 
怒り過ぎかも… 

遊んでばかりいる 

２０２３年５月１６日 （火） １０：００～１１：３０ （受付開始９：4０より） 

船橋市葛飾公民館（第１集会室） 
千葉県船橋市西船 ３-６-２５-２０１ 

アクセス方法： JR 西船橋駅 徒歩１０分 、京成西船駅 徒歩５分 

 

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 

思い当たる方は、ぜひご参加くだ 

さい！きっと気持ちが楽になります。 

 

 

船橋地区実行委員会 主催： 

https://www.schole.org 

    

おおおお申込み申込み申込み申込みははははこのこのこのこの QRQRQRQR コードコードコードコードからからからから    

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～    

講 師 公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会 

     千葉地区責任者 

      津瀬 和美 
 


