
1964 年、富山県生まれ。共働きの両親の

もとで祖母に育てられ、自然で遊ぶことが大

好きな活発な女の子だった。昭和女子大学短

期大学部・英文科を卒業後、一般企業に入社

し、夫と出会う。１男１女の母となったが、思

い通りにならない長男の子育てに行き詰る。 
97 年、「スコーレ協会」に入会して子育ての

大切さを学び、長男のありのままを認めて、心

から愛せるようになった。 

2016年、日本家庭教育学会第31回大会で、

研究論文「現代における父親と母親の果たす

べき役割」を発表。 

「育児は育自」をモットーに、近畿地区のリー

ダー、ボイストレーナー・ふれあいトレーナー

として活躍中。持ち前の正義感と飾らない人

柄は、若いお母さん達から慕われている。 

 
 

 
 

 

 

                                            

スコーレ育児力アップセミナー 

尼崎市立 

小田南生涯学習プラザ 
         （２階・小会議室１）

尼崎市長洲中通 1-6-10 

JR 神戸線「尼崎」駅下車、南口より東へ徒歩 5 分 

 
（２階・中会議室） 
JR 琵琶湖線「大津」駅より徒歩 10 分 

京阪「島ノ関」駅より徒歩３分 

 

人生は、順調な時ばかりではありません。

ちょっぴり辛い体験も、大きく成長するチャ

ンス！ どんな時でも、親はわが子の良き

サポーターでありたいですね。 

 
 

たくましく生き抜く 

子どもに育てよう 

 
 

～生きる力を育てる～ 

 

２０２３年３月７日 （火） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

西部圏講師 

    中西 祐子 
 

講 師： 

講師プロフィール 

受講定員： 

受 料 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

20 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円／名（要・予約） 

笹部 ０８０-６１８１-３６５２ 

細見 ０８０-１４９５-００３４ 

 

    

 

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

https://schole.org 

尼崎地区実行委員会       

 

尼崎市教育委員会 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

 

 

感染症予防対策のため、換気、除菌、座席間隔等に十分に

配慮して開催いたします。 

 

前回配布しました下記の講座で一部ご利用いただ

けない QR コードがありましたので再度ご案内い

たします。 

「子どもの心に自信を育てる」 

2月 28日（火）10:00～11:30 

尼崎市立 

小田南生涯学習プラザ（2階・大会議室） 

 


