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気づいてあげたい！ 

子どもの   のＳＯＳ 

 

 

 

心 

２０２３年２月８日 （水）  

受講対象 ： 子育て中のお母さん・お父さん 
どなたでもＯＫ！ 

受講定員 ： ３０人（申込み順／要・予約） 

受 講 料 ： 1,000円（資料代含む） 

申 込 み ： 下記QRコードから 
問 合 せ ：  佐々木  

setagaya@schole.org 
        ０９０－４４１３－５３８５  

１０：００～１１：３０ （受付開始 9：45 より）
 

わが子の困った言葉や行動に、「どうして？」と思うことがありませんか？ 

その奥には、子どもの気持ちや本音が隠れています。 

子どもが自己定感を高め、やる気を出すためには親の対応が最重要です。 

つまり、親の言動によって決まるといっても過言ではありません。 

わが子をサポートするために、親ができることを学びませんか？ 

 ～子どもの自己肯定感を育てよう～ 

（１階・第一多目的室 A） 田園調布せせらぎ館 
東急東横線・目黒線・多摩川線「多摩川駅」下車、徒歩 1分/自転車駐輪場あり 

 

 ＜講師プロフィール＞ 
 

３姉妹の三女として育つ。1女 1男のお母さん。 
外資系メーカーの人事、広報、秘書として 21年間勤務。 
仕事と育児を両立していたが、長女の小学校入学を機に
退職する。 
地元で開催された家庭教育セミナーを受講し、99年、 
「スコーレ協会」に入会する。 
子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。 
東京西地区のリーダーとして、大田区・目黒区・品川区・
杉並区と幅広くセミナーを開催。 
各地で講師として活躍中。 
「お母さんは家庭の太陽」がモットー。 
何事にも明るくエネルギッシュな取り組みをされ、温か
い笑顔とリーダーシップが、若いお母さん達から信頼さ
れている。 

 

講 師： 

渡部 幸枝 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
         
  

主 催： 

httpｓ：// schole.org/ 
大田地区実行委員会 

後 援： 大田区教育委員会 

 

申込み
QRコード 

 

 スコーレ 
家庭教育 
講座 
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こんなことは、ありませんか？ 

 

 ・このままで大丈夫か、 

今後どうなるのだろうと不安になる。 

・口うるさく言ってしまう。 

・イライラする！ 

 

講義の後に、質問の時間もあります！ 

 

≪参加者特典≫ 
より具体的な話を聞きたい、アドバイスをもらいたい

と思う方は、講座申込みの際、個別相談の申込みも 

ご一緒にお願いします。 

 

無料個別相談 

２月８日講座終了後 

定  員 ： 5名 

時  間 ： 11:30～12:00 
※事前予約優先 
 

※当日は、今後開催するセミナー予定のご案内及び、 

申込みの優先予約ができます。 

◼ 「〇○してみる？」と勧めても、やらない。 

◼ 宿題をいつまでもやらず、夜遅くにやり始めて寝るのが遅い。 

◼ ゲームばかりやる。一緒に決めたゲームの時間を守らない。 

◼ 「自分にはできない」と、よく口にする。 

◼ 月曜日にいつも学校に行きたくないと言う。 

◼ 習い事が続かない。 

 

   そんな子どもを見ると・・・ 

 

思い当たる方は、ぜひご参加ください！ 
 
 

 
講座・セミナーを受講した方の感想・・・ 

 

◆今の子どもが置かれている気持ち、状況を理解することが、共感の第一歩であるとわかりました。 

自分の子育てを振り返ると、共感をしていなかったことに気が付きました。 

個別相談で講師から「子育てのやり直しに遅いことはない」と励まされ、頑張りたいと思いました。 
 

◆イライラが止まらない。質問をして心の整理ができました。注意は２回までと伺い、私は 100回ぐら

い注意していたことに気が付いた。今日から、少しでも減らせるようにしたいと思いました。 

 

やる気が 
でてきた！ 


