
 

1947 年、東京都生まれ。 
2 人姉弟の長女として育ち、一男一女のお母さん。 

91 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の

生き方を学び、今日に至る。 

長女の幼稚園の行きしぶり、長男の小児ぜんそく発

症と自信のなさを通し、「子どもの心に栄養を与える事

の大切さ」に気づく。 

 2004 年、日本家庭教育学会第 19 回大会で、研究

論文「共感の愛が生きる力を強める」を発表。同学会

認定の家庭教育師。東京地区（世田谷・品川・目黒）

を中心に、講師・トレーナーとして活躍中。 

「子どもの心に栄養を与える事が、子育てのキーポ

イント」がモットー。明るくソフトな語り口で、子育

て体験談が分かりやすいと好評の講師。 

 

  千葉地区実行委員会   
スコーレ松戸スコーレ松戸スコーレ松戸スコーレ松戸((((松戸市松戸市松戸市松戸市市民市民市民市民活動団体活動団体活動団体活動団体))))    

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

～自己肯定感の育て方～～自己肯定感の育て方～～自己肯定感の育て方～～自己肯定感の育て方～    
    
「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信を持って、どんなことも乗り越えられる子になって 

欲しい！ お子さんの自信のもととなる『自己肯定感』を育てるための 

大切なポイントを、ご一緒に学習しましょう！ 

講師プロフィール 

の強い子に 
育てよう!! 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

講講講講    師：師：師：師：    

２０２３年１月３１日(火) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より)
 

 松戸市民会館 
（（（（２階・２階・２階・２階・２０２２０２２０２２０２会議室会議室会議室会議室））））    

受講定員 :２０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料 :５００円 

問合せ先 :岡本 TEL 090-4227-3951 

          ✉chiba@schole.org 
    

主 催： 

 

後 援： 

 
 

httpｓ://www.schole.org 

松戸市教育委員会 

スコーレスコーレスコーレスコーレ    

家庭教育家庭教育家庭教育家庭教育セミナーセミナーセミナーセミナー    

どんなハードルどんなハードルどんなハードルどんなハードル

も越えていけるも越えていけるも越えていけるも越えていける    

心 

 

       

藤田 恵子 

換気、除菌、座席間隔、マスク着用等、感染症

予防対策に配慮して、開催いたします 

おおおお申込み申込み申込み申込みははははこのこのこのこの QRQRQRQR コードコードコードコードからからからから    

セミナー終了後に個別個別個別個別相談相談相談相談をお受けします。 

お申し込み時、備考欄に「個別相談希望個別相談希望個別相談希望個別相談希望」と 

お書きください。 


