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心 子どもの   を 

強くする 

３つのポイント 

２０２２年１１月１日(火)  

受講対象： 子育て中のお母さん・お父さん 
おばあちゃん・おじいちゃん 

どなたでもＯＫ！ 

受講定員： １0人（申込み順／要・予約） 

受 講 料： ５００円 

問 合 せ： 佐々木  

         TEL  ０９０－４４１３－５３８５ 

        メール setagaya@schole.org 

１０：００～１１：３０ （受付開始 9：45 より）
 

わが子の困った言葉や行動に、「どうして？」と思うことありませんか？ 

その奥には、子どもの気持ちや本音が隠れています。 

本音をキャッチして、共感する…。 

家族だからこそできることを、一緒に学んでみませんか？ 

～親子の絆がもっと深まる！ 共感の子育て～ 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

奥沢地区会館 
（3階・第 1会議室） 
世田谷区奥沢７－３５－４ 

東急大井町線「九品仏駅」下車徒歩 3分 

お申込みは 

こちらから 

 

親力アップセミナー  

主 催： 

https://schole.org/ 
 世田谷地区実行委員会 



 
 

こんなことは、ありませんか？ 

やる気・自信がない 
「〇〇してみる？」と勧めても、やらない 

がんばっていることが少ない 

 

反抗的 
言うことを聞かない 
遊んでばかりいる 

 

引っ込み思案 
ボーっとしていてマイペース 

思っていることを言わない 

イライラが止まらない 
つい怒ってしまう 
口うるさく言ってしまう 

 

このままでは心配… 
叱り過ぎかも… 

叱らないでいて大丈夫？ 

 

「怒る→自己嫌悪」の悪循環 
ほめて育てたい 

笑顔で受け止めてあげたいのに… 

★受講した方からの感想★ 
●講師の体験談は参考になり、説得力がありました。

改めて、自己肯定感の大切さを感じました。 

●具体的なやり方を教えていただいたので、 

試してみたいと思います。 

●しっかりしてほしいという気持ちから、 

口うるさくなってしまったことが多くあって、 

それが逆効果だったのかなと思いました。 

※セミナーは全て時間 10：00～11：30 受講料５００円 毎回、個別相談を受け付けます。 

あなたにピッタリのヒントを見つけに来てください♪ 

思い当たる方は、ぜひ、セミナーにご参加ください！ 

子どもが… 私って… 

★大田区民プラザ★ 

１１月７日（月） 

『子どものやる気に 

スイッチオン！』 
 
 

東急多摩川線 

『下丸子駅』下車徒歩１分 

（３階・第２会議室） 

１１月 1７（木） 

『ほめ上手、 

しかり上手な 

    ママになる』 
 

東急東横線・多摩川線 

『多摩川駅』下車徒歩１分 

（２階・第 4 集会室） 

 

 

11 月 18 日（金） 

『子どもの心を強くする  

3 つのポイント』 

～ZOOM配信～ 

 
受付け完了後、URLを送信します。 

ご不明な点はお問い合わせください。 

 

個別相談のご案内 

子育てのこと、家庭のこと、 

悩み事はありませんか？ 

講座の後に個別相談をお受けします。 

【問合せ・申込み先】   

佐々木 090-4413-5385 

setagaya@schole.org 

★田園調布せせらぎ館★ ☆オンラインセミナー☆ 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

 


