
 受講特典 : 無料個別相談  詳細は裏面をご覧ください→    

→

 

  

ピンチの時に安心感や自信、そして勇気を与えてくれるのは「共感の愛」です。 
大きな器で心を癒し、子どもを信じて見守る大切さを講師がわかりやすくお話しします。  

 

東京都生まれ。一男一女のお母さん。 

91 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の生き方を

学び、今日に至る。長女の幼稚園の行きしぶり、長男の小児

喘息発症と自信のなさを通し、「子どもの心に栄養を与える事

の大切さ」に気づく。04 年、日本家庭教育学会  

第 19 回大会で、研究論文「共感の愛が生きる力を強める」

を発表。同学会認定の家庭教育師。東京地区（世田谷・品川・

目黒）を中心に、講師・トレーナーとして活躍中。 

「子どもの心に栄養を与える事が、子育てのキーポイント」

がモットー。明るくソフトな語り口で、子育て体験談が分か

りやすいと好評の講師。 

 

講師プロフィール 

主 催 ： 
https://schole.org/ 

 

  

スコーレ家庭教育講座 

 

 

受講対象：乳幼児期～思春期を迎える 

お子さんの保護者・関係する方 

受講定員：４０人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：１０００円 

問合せ先 鈴木： ０９０－７８４０－１４１７ 

大澤： ０８０－３４５９－３６５９ 

（平日 1８: 00 までにお願い致します） 

メール   higashi@schole.org 
 

※受信制限をされている方は、予め、上記アドレスの 

受信設定をお願い致します。 

※受講される方は、検温、マスク着用のご協力をお願い 

致します。 

※感染予防対策のために、消毒、換気、座席間隔に十分 

配慮して開催致します。 

※保育はございません。お子様の同席はお断りしております。 

  

 

横浜地区実行委員会 

後 援 ： 横浜市教育委員会  

１０:００～１１:３０ ( 受付開始 ９：４０より )
 

こちらから 

お申込み 

ください。 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

藤田 恵子 

 自己肯定感が鍵 

（２階・１号会議室） 

ＪＲ東神奈川駅/京急 京急東神奈川駅下車、徒歩約５分 

東急 東白楽駅 徒歩約６分 

横浜市営バス「神奈川公会堂入口」徒歩約４分・東神奈川駅西口 徒歩約４分 

 

 



幼児編 小学生・中学生編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

受講料 
500円/回 

もう少し勉強したい方へ、少人数制のセミナーを開催致します。 
講義の後、質疑応答の時間があり、お一人お一人に、講師がじっくりと向き合い、より
具体的なアドバイスをくださいます。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。♪ 

親力アップセミナー 

子どもの心を強くする 

３つのポイント 

家庭でできる 
自己肯定感の高め方 

 

 

11/18(金) 

神奈川公会堂（２階・1 号会議室） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

森井 花代 

開催時間 
１０：００～
１１：３０ 

 

「学校に行きたくない！」 

と、言われたら  
 

 

１１/2４(木) 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会首都圏講師 

渡辺 千秋 

💕思い当たる方は、 
ぜひご参加ください💕 

 

Ｑ. 
こんなことは、ありませんか？ 

□ 幼稚園に行きたがらない 

□ 朝の支度に時間がかかり、叱る事が多い 

□ 指しゃぶり、爪かみ等のくせ 

□ 人の物をとって隠す 

□ 大人にベタベタとくっついてくる 

□ 僕、私のこと「好き？」と何度も聞く 

□ 理由なく急に泣き出す 

林 久美子 

神奈川公会堂（２階・２号会議室） 

 

□ 学校の行き渋り、不登校、ひきこもり 

□ いじめられている、いじめている 

□ まばたきや咳払いのチック 

□ 頭が痛い、お腹が痛いとよく言う 

□ 友達とのトラブル 

□ 表情が暗い、緊張している 

□ イライラしていて、話ができない 

□ 親に口答えする・暴言をはく 

□ ゲーム、スマホを長時間やっている 

他の方の前で、質問はちょっと・・という方は、
個別にご相談頂けます。一人で抱え込まずに、 
まずは、ご相談ください。 
 

定 員：５名程度 （先着順） 

お時間：お一人様 ２０分程度 

 

※お申込み： 

講座お申込みの際、備考欄にご記入頂くか、 

メール又はお電話で事前に受付致します。 

  定員に満たない場合は講座当日も承ります。 

 

１２/2(金) 

わが子を見ると･･･  
・このままで大丈夫か心配！ 
・口うるさく言ってしまう  
・イライラする 

 

神奈川公会堂（２階・和室） 

 
公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会首都圏講師 

受講者特典：無料個別相談 

《 会場案内図 》  

 


