
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

子育てに関する情報を YouTubeチャンネルにて 

配信中♪ 

 スコーレ子育て応援 Ch 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

    藤田 郁子 

講 師 

２０２２年１０月１４日 （金） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

かけはし都筑 １F 多目的ホール 

(都筑区社会福祉協議会) 
横浜市営地下鉄「センター南」駅下車、徒歩 5分 
 
感染症予防対策に配慮して開催いたします。 
 

後 援： 

 
横浜市教育委員会  都筑区社会福祉協議会 

受講定員： 

受 講 料： 

申込み先： 

 

 

 

問合せ： 

 

６０名（申込み順／要・予約） 

５００円  

QRコードより 

申込みください 

 

 

吉村 TEL 080-9865-0046 

今野 TEL 045-912-2416 

ピンチに 
つよい子に育てる    

スコーレ家庭教育講座 

～自己肯定感 UP！やる気 UP！～ 

 

 
かけはし都筑 

会場アクセス 

主 催：
 

 

                                                 
青葉地区実行委員会 

        httpｓ://
 
schole.org

 

お子さまの同伴はご遠慮ください。 



 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 場 所 テーマ 申込み 

10/21 ㈮ 都筑公会堂 「自己肯定感を高め、ハードルを越えていける子に」 
 

10/27 ㈭ 都筑公会堂 「親が手をかけるところ、見守るところ」 
 

10/28 ㈮ 緑アートパーク 「ほめ上手、しかり上手なママになる」 
 

11/4 ㈮ かけはし都筑 「子どものやる気を引き出すポイント」 
 

11/11 ㈮ かけはし都筑 「イライラママから卒業！笑顔で子育て」 
 

11/17 ㈭ かけはし都筑 「子どもの心に自信を育てる」 
 

子どもが･･･ 
やる気・自信がない 

「○○してみる？」と勧めてもやらない 

頑張っていることが少ない 

反抗的 

 言うことを聞かない 

 遊んでばかりいる 

   引っ込み思案 

    ボーッとしていてマイペース 

     思っていることを言わない 

 

 

 

私って･･･ 
「叱る→自己嫌悪」の悪循環 

 ほめて育てたい 

笑顔で受け止めてあげたいのに･･･ 

イライラが止まらない 

つい叱ってしまう 

口うるさく言ってしまう 

このままでは心配･･･ 

 叱り過ぎかも･･･ 

叱らないでいて大丈夫？ 

1961 年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インストラクター 

などの経験があり、より充実した生き方を目指して、91 年にスコーレ協会に入会。子育て中、いじめや 

学力不振等の問題を乗り越えた体験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく奔走。           

日本家庭教育学会第 24回大会（2009 年）、同 32 回大会（2017 年）で研究論文を発表。同学会認定の 

家庭教育師。マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる

「ふれあいトレーニング」や「キッズ保育者研修」のトレーナーや講師として活躍中。首都圏北地区の  

リーダー。「みんなちがって、みんないい」がモットー。一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確な

アドバイスには定評がある。 

 

 藤田 郁子 

〇親力アップセミナーのお知らせ〇 全日共通：10:00～11:30 
申込みは QRコードからできます。 

講師プロフィール 


