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子どもが成長する過程には、様々なハードルがあるものです。 

心の強い子は、どんなピンチも乗り越え、目標や夢に向かってチャレンジしていきます。 

子どもの可能性をもっと伸ばし、自己肯定感を高める「心の育て方」を学んでみませんか？ 

相模原市立 

総合学習センター 

どんなピンチにも負けない！ 

の強い子に育てる 

（受付開始 9：40 より）

（２階・セミナールーム） 

受講対象 ： 乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員 ： ５０人 （申込み順／要・予約） 

受  講  料 ： ５００円 

 

申込み先 ： こちらのＱＲコードからお申込みください  ⇒⇒⇒  

https://schole.org/seminar/ p22897/ 

問合せ先 ： 頼住  TEL ０７０－５５４１－９５２１ 

ﾒｰﾙ fuchinobe@schole.org 
 

 

                        
 https://schole.org 

   

講 師 

寺嶋 妙子 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師  

★質問を受け付けています 

講師に質問してみたいことはあり

ませんか？申込みフォームの備考

欄に内容をご記入ください。 

※感染症予防対策として、検温・換気・除菌・座席

間隔に配慮し、開催いたします。 

※お子様同伴での受講はご遠慮頂いております。 

後 援：    相模原市   相模原市教育委員会

（申請中） 

  

主  催： 

 

 

スコーレ 
家庭教育
講座 

 

 

相模原市中央区中央 3-12-10  相模原市民会館となり 



 

 

※受講料 ５００円/回 

１９５３年、秋田県生まれ。 

９１年、「スコーレ協会」に入会して、子育て法や女性

の生き方を学ぶ。 

長男が中３のときに不登校。中１の次男も不登校に。自

身の改革をめざして本気で学習し、2 人とも再び登校。長

男は 2 度の不登校を乗り越え、今は 2 人とも社会人とし

て育つ。 

 ２００１年、日本家庭教育学会大会で「息子達の不登

校」を発表し、同じ悩みを持つお母さんたちに希望を与え

た。同学会認定の家庭教育師。不登校問題を語る第一人

者。横浜地区のリーダー。講師・トレーナーとして活躍。 

「わが子を他人と較べず、あるがままを受け入れる」が

モットー。 

飾らない誠実な人柄と穏やかな語りは、誰からも好感を

もたれている。 

講師プロフィール  

★講師の体験談は参考になり、説得力が

ありました。改めて、自己肯定感の大

切さを感じました。 

★具体的なやり方を教えていただいたの

で、試してみたいと思います。 

★しっかりしてほしいという気持ちか

ら、口うるさくなってしまったことが

多くあって、それが逆効果だったのか

なと思いました。 

 

 

 
 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

Ｑ こんなことは、ありませんか？ 

◼ 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

◼ やるべきことをしないで遊んでばかりいる 

◼ 失敗が怖くてチャレンジできない 

◼ 環境の変化に弱い 

◼ 幼稚園・学校の行き渋り、不登校、引きこもり 

 

そんな、わが子を見ると… 

  

日にち テーマ 開催要項 

１０∕１２ 

（水） 

自分で判断し、 

行動できる子に育てる 
相模原市民会館 

１０/１４ 

（金） 

のびる子がんばれる子に 

育てたい 

Zoom 

オンライン 

１０∕１９ 

（水） 
甘えさせると甘やかすの違い 相模原市民会館 

１０/２７ 

（木） 

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 
相模原市民会館 

１１/７ 

（月） 
イライラ子育てさようなら 相模原市民会館 

 

セミナーのご案内 

時間は 10：00～11：30（オンラインは 11：00） 
もっと学習したい！ 

アドバイスを受けたい！ 

という方にオススメです

♪ 受講者の感想 

個人的に講師に相談したい方は、 

講座終了後、５名まで個別相談を申込

めます。 

 
・相談料：無料（1人につき２０分程度） 

・当日申込み可（事前申し込みの方優先） 

◎他の日程でも調整いたします。 

 
希望される方は、申込みフォームの 
備考欄にご記入ください。 

 


