
☆親力アップセミナーのお知らせ☆ 

子どもが自立するためのポイント 

１１月１８日（金）10：00～11：30 

 

 
10：00～1１：30 （受付開始 9：30 より） 

石川県女性センター 
（２階・大会議室） 
金沢市三社町１番４４号 

～子どもの自己肯定感を高める子育て～ 
 
「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもち、

どんなハードルも乗り越えて欲しいですね。 

お子さんの自信のもととなる“自己肯定感”を育てる

ための大切なポイントをお話しします。 

主 催： 

 

 
 

https://www.schole.org 

石川地区実行委員会 

後 援： 

 

 

スコーレ家庭教育講座 

生きる力、 

乗り越える力を育てる 

講師プロフィール 

1960 年、兵庫県生まれ。３人の男の子のお母さん。 

 ３人姉兄の末っ子。幼稚園の時に亡くなった母親の分

も、父親の愛情をいっぱいに受け、小学校では毎年クラ

ス委員を、中学校では生徒会役員をするなど、積極的な

性格に育つ。 

 平成元年に結婚し、尼崎市に在住。三男出産後に通っ

た母乳育児相談室の友人から「スコーレ協会」のセミナ

ーに誘われて受講。心が洗われていくのを感じ、平成 7

年に入会。子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。

高松地区の責任者。講師・トレーナーとして活躍中。 

 「色々あるのが人生！ 越えられないハードルは無

い！！」がモットー。 

 明るくパワフルで、沈んだ気分も引き上げてもらえる

と、若いお母さんに頼りにされている。 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師       

    山下 るみ子 

講 師： 

◇◆ 換気、アルコール消毒、マスク着用等、感染症予防対策に十分に配慮して、開催いたします。◆◇ 
 

〈申込み先〉 

 ＱＲコードより 

お申込みできます。 

〈問合せ先〉 

ＴＥＬ 森下：０９０－9449－168６ 
市川：０９０－８３３７－７０５６ 

※折り返しのご連絡となる場合がございます。 

メールアドレス：ishikawa@schole.org
 

石川県教育委員会 金沢市教育委員会 

白山市教育委員会 野々市市教育委員会 

金沢市ＰＴＡ協議会 

一般社団法人石川県私立幼稚園協会 

公益財団法人いしかわ結婚・子育て支援財団 

北國新聞社 北陸中日新聞社 
 

 公益社団法人スコーレ家庭 教

育振興協会   

※詳細はお問合せください 

受講定員：３０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

※託児が必要な方は、ご相談ください。 
（９月２２日（木）までにお願いします。） 

２０２２年１０月７日 （金） 

好評につき第二弾！ 


