
1968年、京都市生まれ。3男のお母さん。 
仕事熱心で家族思いの父、家事が上手で朗らかな

母、姉と弟の５人家族の中、2 歳上の姉に負けじ

と張り合う頑張り屋で、活発な幼少期を過ごす。 

小さい頃から子どもが大好きで、短大卒業後、保育

士となるが、結婚後、妊娠を機に退職。長男が2歳

の2000年、スコーレ協会に入会。その後、次男・

三男を出産。次男は文字を覚えにくい等、学習障害

と診断され、学校への行き渋りもあり、思い通りに

ならない子育てに悩むが、前向きに学習を続け、子

どもの出すメッセージから、自分自身の生き方や

夫婦のあり方を見直し、様々なピンチを乗り越え

てきた。京都地区のリーダー、ボイストレーナーと

して活躍中。「失敗を恐れず、チャレンジを！ 明

るいお母さんが家庭を救う！」がモットー。明るく

チャレンジ精神が旺盛で、「穏やかな笑顔で、ユー

モアがあり親しみやすい」と、若いお母さん達から

厚い信頼を得ている。 

 

 
 

 

                                            

スコーレ家庭教育講座 

明石市生涯学習センター 
ウィズあかし（８階・８０３室） 
明石市東仲ノ町 6番 1号 
JR 神戸線「明石」駅下車、徒歩３分 

山陽電鉄「明石」駅下車、徒歩３分 

 

 

「自ら考え、判断し、行動する」そんな子ど

も達が少なくなってきています。困難にぶ

つかってもくじけない、チャレンジ精神旺盛

な子どもになる秘訣を学びましょう! 

 

 

 

 

どんなピンチにも負けない 
心の強い子に育てる 

 

～生きる力を育てる～ 

 

２０２２年９月３０日 （金） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

      佐藤 祐子 

講 師： 

講師プロフィール 受講定員： 

受 講 料： 

保 育 料： 

問合せ先： 

20 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円／名（要・予約） 

稲田 TEL 090‐9463‐3242 

迎   TEL 080‐6133‐1716 

    

 

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

https://schole.org 

明石地区実行委員会       

 

明石市教育委員会 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

 

 

感染症予防対策のため、換気、除菌、座席間隔等に十分に

配慮して開催いたします。 

 


