
1967年、奈良県生まれ。 共働きの両親の

もとで２人きょうだいの妹として育つ。 結

婚後、滋賀県に住居を構える。１男１女の母

となり、長女の長男に対するやきもちに悩ま

される。 98年、「スコーレ協会」に入会し

て、子どもが発するメッセージに耳を傾け、

どんな状態のときもありのまま受け入れる

子育ての大切さを学ぶ。 2010 年、日本家

庭教育学会第25回大会で研究論文「母の愛

をとりもどした自己肯定こそが子育ての原

点」を発表し、共感を得る。同学会認定の家

庭教育師。滋賀地区のリーダー・ボイストレ

ーナーとして活躍中。「100 点満点のお母

さんでなくても、“子どもが大好き”と言え

るお母さんがいい」がモットー。バレーボー

ルを趣味とし、誠実な人柄と笑顔は若いお母

さんたちから信頼されている。  

  

  

 

 
 

 

          

                                    

島根県民会館 
（３階・３１０会議室） 
島根県松江市殿町１５８ 

 

 

２０２２年７月５日 （火） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

受講定員： 

資 料 代： 

問合せ先： 

24 人（申込み順／要・予約） 

500 円 

中祖 TEL 090‐7593‐0296 

大林 TEL 090‐4569‐4088 

 

      

 
 

子どもの心に 

自信を育てる！ 
                  ～親子で高める自己肯定感～ 

人生は、順調な時ばかりではありません。 

困難にぶつかったり、辛い思いをしてもくじけ

ない！ チャレンジ精神旺盛な子どもに育て

る秘訣を学びましょう。 

 

※ＱＲコード

よりお申込み

下さい！ 

スコーレ育児力アップセミナー 

松江市教育委員会     

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

朝井 早香 

講 師： 

 

オンライン(zoom)で受講希望の方は、ご相談に

応じますので、お問合せください。 

 
 
 

講師プロフィール 

感染症予防対策のため、換気、除菌、座席

間隔等に十分に配慮して開催いたします。 
 

 

主 催： 

 

後 援： 

 

 

 

https://schole.org 

松江地区実行委員会       

               

               

 

 

★子育てセミナー★ 
テーマ 性格の良い子に育てるには 

こんな時、どうする？質問にも丁寧にお答えします！ 

7 月 15 日（金）10:00～11:30 

津田公民館（大会議室） 

松江市東津田町 1189-1 

資料代：500円 

QRコードより 

お申込みください 

 
 


