
２人姉弟の長女として育ち、一男一女のお母さん。

1991年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の

生き方を学び、今日に至る。 

長女の幼稚園の行きしぶり、長男の小児ぜんそく発

症と自信のなさを通し、「子どもの心に栄養を与える事

の大切さ」に気づく。 

 2004 年、日本家庭教育学会第 19 回大会で、研究

論文「共感の愛が生きる力を強める」を発表。同学会

認定の家庭教育師。東京地区（世田谷・品川・目黒）

を中心に、講師・トレーナーとして活躍中。 

「子どもの心に栄養を与える事が、子育てのキーポ

イント」がモットー。明るくソフトな語り口で、子育

て体験談が分かりやすいと好評の講師。 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目黒区緑が丘２－１４－２３ 

アクセス方法：  

 東急東横線・大井町線「自由が丘駅」下車 徒歩７分 

 東急バス「緑が丘交番前」下車 徒歩６分 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
        

 

httpｓ://schole.org 

目黒・世田谷地区実行委員会 

 

 

 

講師プロフィール 

 

どんなピンチにも負けない！ 

心の強い子に育てる 
～子どもの自己肯定感を育てよう～ 

２０２２年 ６月１６日(木) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より)
 

 

 

緑が丘文化会館 
（２階第３研修室） 
 

 

 
 

 

 
（３階・第１大会議室） 

 

※保育はございません。 

お子様の同席はご遠慮ください。 

受講定員：40名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

 

 

主 催： 

 
 

 

 

スコーレ家庭教育講座 

前回、ご好評につき 

追加講座決定！ 

 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

藤田 恵子 

講 師： 

 

 お申込みは 

こちらから 

〈問合せ先〉 

大塚 TEL 080-6583-2053 

     Mail megurokoyama@schole.org 
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受講者特典：無料個別相談 

他の方の前で、質問はちょっと…という方

は、個別にご相談頂けます。 

一人で抱え込まずに、まずは、ご相談下さい。 

●6/１６(木) 講座終了後 

定 員：6 人 

時 間：12:00～13:00(お一人様２０分程) 

事前予約制…講座申込み時、または当日受付

で承ります。 

他人からの注意を素直に聞ける 

他人の目を気にせずに、 

自由に行動できる 
 

自信が持てる 

・ 

チャレンジ 

したくなる！ 
 

自分を大切に 

できる 

・ 

他人に優しい 

自己肯定感 
が高い人は… 

 

■ 「自分なんて…」と投げやりなことを言う 

■ 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

■ 失敗するのが怖くて、チャレンジすることができない 

■ 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い 

■ マイナス思考 

■ 指しゃぶり、爪かみ等のくせ、まばたきや咳払いのチック 

■ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校、ひきこもり 

こんなことは、ありませんか？ 

日本の子どもは、自己肯定感が低いと言われています。 

自己肯定感を上げることで、人間関係がスムーズになり、やる気が育ちます♪ 

 Q 

 

≪受講された方の感想≫ 

♡自分の過保護・過干渉について、うすう

す気づいてはいました。今回の講座で子

育ての声かけのヒントをもらいました。  

  

♡自分だけじゃなく、誰もがいろいろ悩みを

かかえていると分かり、ホッとしました。 

 

 

感染対策、人数制限を徹底して実施いたしますが、感染状況によってはオンラインによる講座に 

切り替えさせて頂く場合がありますので、ご了承ください。 

６／２８（火）オンラインセミナー 

『親子で育てよう自己肯定感』 

参加者募集（お問合せください） 


