
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

どんなピンチにも負けない 

心の強い子に育てる
る」 

 

～自己肯定感を高める子育て～ 
 

 

２０２２年１０月６日(木)
 
 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より)
 

 
羽村市生涯学習センター 

ゆとろぎ（レセプションホールＡ、B）   

スコーレ 
家庭教育講座 

受講対象 ：   乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員 ： ３０名（申込み順／要 ・ 予約） 

受 講 料 ： ５００円 

※保育はありませんので、ご了承ください。 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

平林 美代子 

講 師： 

羽村市緑ヶ丘１丁目１１－５ 

アクセス方法：JR青梅線「羽村」駅東口より、徒歩８分 

 

 

 

 

主 催：                   青梅・あきる野地区実行委員会 
                      

後 援：青梅市教育委員会 あきる野市教育委員会 福生市教育委員会  

羽村市教育委員会 日の出町教育委員会 瑞穂町教育委員会  

 

  https://schole.org 

《問合せ先    》 

青 栁 携帯 ０９０-５５７９-４９６７ 

メール    hachiojitakakura@schole.org 

《申 込 み》 

＊講座当日、講師に質問ができます。 

また、講座終了後、無料個別相談を 

承ります。（２０分／人） 

質問、個別相談をご希望の方は、 

申込み時に備考欄にご入力ください。 

こちらの QR コードからお申込みください⇒ 

mailto:hachiojitakakura@schole.org


 

１５名（申込み順／要・予約）  

２５日(火) 

 『今日から出来る 

共感の子育て』 

２０日(木) 

『やる気を引き出す親は 
ここが違う』 

』 

 会  場 

 受講定員 

 開催時間 

 

 

 

 

 

羽村市生涯学習センター 

ゆとろぎ （レセプションホール B） 

＊詳細につきましては、お問合せください。 

 

 

1949 年、岐阜市生まれ。 

7 人兄妹の末っ子として、家族に愛されて育つ。  

２女のお母さん。 

 84 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女

性の生き方を学び、今日に至る。手足の冷えや、

頭痛・めまいに悩まされ、病院では有効な治療法

がなかった。早朝研修で腹式呼吸を３か月続けた

ことで、症状が和らぎ、2 人の子どもは健やかに

育つ。 

2019 年、日本家庭教育学会第 34 回大会で、

研究論文「豊かな時代の家庭生活を考える」を発

表。同学会認定の家庭教育師。横浜市青葉区・都

筑区のリーダー。家庭教育講座・セミナーの講師、

トレーナーとして活躍中。 

「子どものあるがままを受けとめ、子どもの世

界を楽しみながら、自然体で育てる」がモットー。 

「どんなことがあっても落ち込むことなく、頼

りがいがあり、やさしい語り口がホッとさせる聡

明な人」と、若いお母さんから好評。 

受 講 料 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年１０月１４日(金) 

会場開催の新型コロナウイルスへの対応について 

『のびる子、がんばれる子に育てたい』 

時   間 ： １０：００～１１：００ （受付開始９：４０より） 

受 講 料 ： ５００円 

受講方法 ： Zoomにて受講 

*詳細につきましては、お問合せください。 

こんなことは、ありませんか？ 

 
□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 頑張っているのに少しつまずくとひどく落ち込む 

□ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う  

思い当たる方は、是非ご参加ください！ 

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

１０月開催セミナー 

 
セミナー終了後、ご希望の方は個別相談

を承ります。 （無料・先着２名・２０分／人） 

１０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より） 

 

☆全日共通☆ 

もっと子育てのヒントが欲しい方、 

お待ちしております！ 

５００円／回 

＊＊＊感染予防対策として、検温、換気、消毒、＊＊＊ 

＊マスク着用の上、座席間隔を空けて開催いたします＊ 

       プロフィール 講 

～ 個別相談予約受付 ～ 

》》》 オンライン子育てセミナー 《《《 

 

☆スコーレ協会は生涯学習活動を 

全国的に展開している、内閣総理 

大臣が認定した公益法人です 

～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～ 

師 

 


