
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍での生活も３年目になり、子ども達はストレスいっぱいの社会の中

で頑張っています。子どもの様子でちょっと気になることがありませんか？ 

 子どもを癒し、子どもが本来持っているたくましさや可能性を 

引き出すポイントを学習しましょう！ 

ユニコムプラザさがみはら 
 

どんなピンチにも負けない！ 

の強い子に育てる 

スコーレ 

家庭教育 

講座 

（受付開始 9：40 より）

（ｂｏｎｏ相模大野サウスモール 3 階 セミナールーム２）
 

受講対象 ： 乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員 ： ５０人 （申込み順／要・予約） 

受 講 料 ： 無料 

申込み先 ： こちらの QR コードからお申込みください⇒ 

     ※読み取れない方は、ホームページからでも 

  申込みできます。 

問合せ先 ：  秋元 TEL ０９０－５４９２－３２７６ 

        丸山 TEL ０９０－１７７３－４８４２ 

      ﾒｰﾙ sagamihigashi@schole.org 

 

 
                         
 https://schole.org 
相模原・座間・大和地区実行委員会  

   

講  師 ： 

伊勢 真由美 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師  

 感染状況によっては Zoom による 

オンライン開催になる場合があります。 

 ご了承ください。 

※感染症予防対策のため、換気・除菌・ 

 マスク着用・座席間隔等に十分配慮 

 して開催いたします。 

※お子様同伴での受講はできません。 

 後 援 ： 相模原市  

  相模原市教育委員会 

  座間市教育委員会 

  大和市教育委員会 

  

主 催 ： 

スコーレは「さがみはら子育て支援ネットワーク」に登録しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「〇〇してみる？」と勧めてもやらない 

 「自分なんて」と投げやりなことをいう 

 意見が言えずに、ガマンすることが多い 

 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

 失敗が怖くてチャレンジできない 

 幼稚園・学校の行き渋り、不登校、引きこもり 

こんなことは、ありませんか？ 

1963年、宮崎県生まれ。1男1女のお母さん。 

 6 年間、塾講師として勤務した後に結婚し、川崎での子

育てが始まる。 

 95年、より良い子育てをするために、スコーレ協会に

入会し、子育てや夫婦のあり方を学び、今日に至る。 

 引っ込み思案で自己主張ができない息子を心配し、自分

の子育てに自信が持てずにいたが、「母親からもらいたい

愛情の器はそれぞれ違う。他の子と比べず、満足するまで

たっぷりスキンップしてあげて良い」と教わり、学びを進

めてきた結果、たくましく行動力のある青年に成長。 

2021年、日本家庭教育学会第36回大会で、研究論文

「子どもの自己肯定感を育てる共感の言葉」を発表。同学

会認定の家庭教育師。川崎東地区のリーダー。 

「人は例外なく宝物を持っている。わが子のマイナスを

正そうとするより、プラスを磨き、“スーパープラス”に

することが親の役目」がモットー。 

 

伊勢 真由美講師 プロフィール ≪ユニコムプラザさがみはら会場案内図≫ 

相模原市南区相模大野３丁目３番２号 

小田急線「相模大野駅」より徒歩３分 

♬もっと学習したい！アドバイスを受けたい！という方にオススメです♪ 

日にち テーマ 開催要項 

6/16 

(木) 

子どもを伸ばす 

「聞き方」「話し方」 
Zoom オンライン 

10:00～11：00 

6/23 

（木） 

自分で判断、 

行動できる子に育てる 
Zoom オンライン 

10:00～11；30 

6/30 

（木） 
イライラ子育てさようなら 

～子どもが言うことを聞かなくなったら～ 

ユニコムプラザ 
ミーティングルーム４ 

10:00～11：30 

7/8

（金） 

どこをほめるべき？ 
上手な親子のコミュニケーション 

Zoom オンライン 

10:00～11；30 

7/12 

（月） 

「甘えさせる」と「甘やかす」の違い 

～これって過保護・過干渉？～ 
Zoom オンライン 

10:00～11：00 

 初回 1回は無料（２回目以降は５００円） 

今後のセミナーのご案内 

講師のお話は 

今日からできることばかり！ 

思い当たる方は、 

ぜひご参加ください！ 

他の人の前では、質問はちょっと… 

という方、一人で抱え込まずに、 

まずはご相談ください。 

心が軽くなりますよ。 

◆6/17（金）10：00～12：00 

◆6/30（木）11：30～13：00 

※6/30 はセミナー出席の方 

場 所：ユニコプラザさがみはら 

対象者：6/13 の講座を受講された方 

定 員：各日３名（申込み順/要・予約） 

費 用：５００円 

※他日程・オンラインでのカウンセリングも 

 可能です。ご相談ください。 

個別相談 

 
受講者特典！ 


