
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子育てに大切なポイント☆ 

 

スコーレ協会では、さまざまなテーマで「家庭教育セミナー」を開催しています。 
経験豊かな講師のお話は、あなたの子育てに役立つヒントがいっぱいです。  
ぜひお気軽にご参加ください！  

 

スコーレ家庭教育セミナー 

 

大人も多くのストレスを感じる時代。勉強・友だち・先生・習い事、
そしてコロナウイルス感染症の拡大など、子ども達は大人以上にスト
レスを抱えています。まずは大人から、ストレス時代に振り回されな
い心の整理術を身につけましょう。 

 

２０２２年４月１９日     （火） 

＜全日共通＞ 
 

＜問合せ先＞ 

4/19（火） 滝口：TＥＬ  ０８０－３４１５-１０４０ 

5/12(木) 渡辺：TＥＬ  ０９０－８５９６-４６８１ 

＊全日共通                  メール  yamanashi@schole.org 

―― スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です ―― 

＜主催＞ 

 

 
 

 

講  師：  
  
時  間：１０：００～１１：３０ 

（受付開始：９：４０より） 
 

受講対象：幼児～思春期を迎える 
お子さんの保護者 
 

受講定員：１０名（申込み順／要・予約） 
 
受 講 料：５００円／回  
申 込 み：受講希望日のＱＲコードから 
    お申込みください 

富士吉田市立市民ふれあいセンター 
（１階・第３会議室） 
富士吉田市上吉田３－１－７７ 

時間が守れない！ 自己コントロール力をつけるには？ 
子どもにガミガミ言わずに上手に付き合っていきたい。 
ネットにつながるトラブルにまきこまれないか不安。 

子どもを取り巻く環境と上手に 

付き合うために 
～スマホ・ゲーム・SNS～ 

２０２２年５月１２日 （木） 
 

お申込み 

ＱＲコード 
 

 ぴゅあ総合（２階・小研修室１） 

甲府市朝気１－２－２ 

 
 

http://www.schole.org 
山梨地区実行委員会 

ストレスに負けない子に育てる 

お申込み 

ＱＲコード 

～今の状況にふりまわされない心の整理術～ 

＊新型コロナウイルスの感染予防対策として、検温、換気、 

消毒、マスク着用の上、座席間隔を空けて開催いたします。 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 下橋 八靖子 

http://www.schole.org/

