
受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

（お母さん向けのお話です） 

受講定員：４５名（申込み順／要・予約） 

        （感染症対策のため、お子様の同伴はご遠慮ください） 

テキスト料：５００円 

申 込 み：ＱＲコードよりお申込みください 

問合せ先：妹尾 携帯 ０９０-７２５９-３０５６ 

メール   numata@schole.org 

 

 

 

 

1961 年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。 

幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インスト

ラクターなどの経験があり、より充実した生き方を

目指して、91 年スコーレ協会に入会。 

子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越え

た体験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく

奔走。 

日本家庭教育学会第 24 回大会（2009 年）、同 

32回大会（2017年）で、研究論文を発表。同学会

認定の家庭教育師。マインドフルネスカウンセラー

の資格を持つ。 

歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふ 

れあいトレーニング｣や｢キッズ保育者研修｣のトレー

ナーや講師として活躍中。首都圏北地区のリーダー。 

｢みんなちがって、みんないい｣がモットー。 

一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確な

アドバイスには定評がある。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

後 援 ： 前橋市教育委員会 渋川市教育委員会 沼田市教育委員会 中之条町教育委員会 

吉岡町教育委員会 榛東村教育委員会  

 

ピンチに強い子 
に育てる!! 

 

２０２２年       ６月２３日(木) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より) 

主 催 ：                               前橋・渋川・沼田地区実行委員会 

講師プロフィール 

～自己肯定感ＵＰ・やる気ＵＰ～ 

昌賢学園まえばしホール 

藤田 郁子 

httpｓ://schole.org 

（前橋市民文化会館） 
［４階・第５会議室］ 
前橋市南町 3丁目 62番地 1 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

スコーレ 

家庭教育講座 

 

＊講座当日、講師に質問ができます。 

また、講座終了後、無料個別相談を承ります。 

（先着４名・２０分／人） 

質問、相談をご希望の方は、申込み時に備考欄に 

ご入力ください。 

mailto:numata@schole.org
http://www.schole.org/


『子どもに身につけさせたい、 

     自己主張と協調性』 

 

 

 

 

 

『甘えさせると 

甘やかすの違い』 

６/２９ 

(水) 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 頑張っているのに少しつまずくとひどく落ち込む 

□ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う  

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

首都圏講師 

＊受講される方は、ワクチン２回接種が完了した方を基本としておりますが、

ワクチン未接種の方は、ご相談に応じますので、お問合せください。 

＊受講当日は、自宅で検温を行い、体温が平熱より｢＋１℃｣以上高い時、また

体調不良の場合は、受講をお控えください。 

＊保育はありませんが、セミナーに限り、お子様の同伴につきましては、状況

により判断させていただきます。 

＊今後の新型コロナウイルスの感染状況により、開催方法が変更になる場合が 

ございます。その際は、お申込みいただいた方に、こちらからご連絡いたし 

ます。 

 

＊感染予防対策として、検温、換気、消毒、マスク着用の上、 
座席間隔を空けて開催いたします。 

スコーレって何？ 

公益社団法人 
   スコーレ家庭教育振興協会 
          首都圏講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全日共通】 

会   場 ： 昌賢学園まえばしホール （前橋市民文化会館） 

［４階・第１、第２会議室］ 

時   間 ： １０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より） 

受講定員 ： １０名（申込み順／要・予約）  

受 講 料 ： ５００円／回 

思い当たる方は、是非ご参加ください！ 

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

『子どもが伸びる 

言葉がけ、接し方』 

」 

こんなことは、ありませんか？ 

 

７/１３ 

(水) 

７/６ 

(水) 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

沼田・渋川地区責任者 

渡辺 京子  

スコーレ協会は１９８０年に設

立され、内閣総理大臣が認定し

た公益法人です。特定の宗教や

政治に関わりなく、４１年の歴

史があり、どなたでも自由に参

加できる生涯学習団体です。 

生方 亜由美 

「もう少し話を聞いてみたい」 

「具体的な質問をしたい」という方

にオススメのセミナーです。 

少人数なので気軽に参加できます。 

６月・７月セミナーのご案内   

新型コロナウイルスへの対応について 

渡辺 京子  


