
鹿児島県生まれ。１男１女のお母さん。子どもの

幼少期、長所が分からず、可愛く思えないまま、

子育てに全く自信がもてず、悩む日々を過ごして

いた。1987年、「スコーレ協会」に入会し、子育

てや女性の生き方を学び、今日に至る。「親が変わ

れば、子どもが変わる」学習を続けて、２人の子

どもは健康な社会人として巣立つ。 

2004 年、日本家庭教育学会で研究論文「共感の

愛で子どもの心に栄養を」を発表。同学会認定の

家庭教育師。近畿地区のリーダー。講師・カウン

セラーとして各地で活躍中。「お母さんへのメッセ

ージ」⑥は 10 年発行以来、若いお母さんの子育

てに広く活用されている。14年、スコーレ協会理

事に就任。「一度しかないわが子の人生を輝かせる

ために、親が共感力を高めること。ピンチはチャ

ンス！」がモットー。 

親しみやすい人柄とユーモアで、子育て体験談が

わかりやすい、と若いママたちに好評。 

 
 

 

 

          

                                    

まなび CAN 

高松市生涯学習センター 
（２階・小研修室） 
高松市片原町 1１-1 

ことでん「片原町」駅、下車すぐ 

 

 
（３階・３０７会議室） 
島根県松江市殿町１５８ 

 

 

２０２２年３月９日 （水） 

10：30～12：00 （受付開始 10：00 より） 

スコーレ育児力アップセミナ-

ー 

 

講師プロフィール 

 

 

プラス思考で 

子どもは変わる 
 
 

 

 

受講定員： 

資 料 代： 

問合せ先： 

20 人（申込み順／要・予約） 

500 円 

山下 TEL 090‐8127‐6800 

稲田 TEL 090‐9463‐3242 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

伊藤 美寿江 

講 師： 

 

親の関わり方で、子ども達の可能性は 

無限に広がっていきます。 

子どもの目がいつもキラキラ輝いている！ 

そんな子育てをしてみませんか？ 

 

 

 

主 催： 

 

https://schole.org 

高松地区実行委員会       

               

               

 

感染症予防対策のため、換気、除菌、座席間隔等に 

十分に配慮して、開催いたします。 

 

後 援： 

 

高松市教育委員会 

 

 

※こちらのＱＲコードより

お申込み下さい！ 

 


