


日付 テ ー マ 受講料 

２/３ 
（ 木 ）

子どもの反抗期と 
    親の感情コントロール 

初回無料 

２回目以降

\500-/回

２/１７ 
（ 木 ） 

子どもを伸ばす「聞き方」「話し方」 

２/２２ 
（ 火 ） 

やる気を引き出す親は、ここが違う！ 

個 別 相 談
【時  間】 10：00～11：30 （2/22 は 10：00～11：00） 

一人で抱え込まずに、まずはご相談ください。 

心が軽くなります。 

詳しくは講座当日の最後にご案内致します。 

日 付： 2/ 1 0 ( 木 )

2 / 1 8 ( 金 )  

対象者： 1/28 の講座を受講した方 

時 間： 午前中（30分／人） 

定 員： 8人（申込み順／要・予約） 

費 用： 500 円 

※他の日程・場所など応相談。 

年少女子
毎朝幼稚園に き渋る  。幼
稚園は行くものだと思っていた
私は、励ましのつもりで「〇〇
ちゃんは行っているよ」と。人
と比べないで、朝に楽しい時間
を持ったら少しずつ行き渋りが
なくなりました。

1961年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。 

幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インストラクター

などの経験があり、より充実した生き方を目指して、91年

にスコーレ協会に入会。 

日本家庭教育学会第24回大会（2009 年）、同 32回大

会（2017年）で研究論文を発表。同学会認定の家庭教育

師。マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。 

歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあいト

レーニング」や「キッズ保育者研修」のトレーナー・講師

として活躍中。首都圏北地区のリーダー。 

「みんなちがって、みんないい」がモットー。 

一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確なアドバイ

スには定評がある。

藤田 郁子講 師プロフィール

テーマに沿ったお話の後は質疑応答の時間です。

教育情報サイト「ソクラテスのたまご」の特別コラム
『#学校ってなんだろう』が学事出版より発売中 

小 2男子
息子は攻撃的で短気、何もチャレ
ンジできない性格でした。ずっと
このままだったら…と不安でし
たが、 所を褒め共感を がけた
ら性格が穏やかになり、習い事や
クラス委員などにチャレンジす
るようになりました。

小４女子
  が さい頃から、気になる
ところを直そうと注意してばか
りの私。しだいに  は 数が
減りトイレに閉じこもることが
ありました。講座を聞いて子ど
もが元気になるヒントをもらい
ました。 

★もっと学習したい！ アドバイスが欲しい！方におススメ★

過去のオンライン子育てセミナー(ダイジェスト

版)を YouTube で配信しています。 

テーマ 

『待つ子育ての不安を解消するコツ』 

https://youtu.be/LcP1AzxZ66o 

YouTube 

家 の

セ ミナー ( Z o o m )


