
申込みはこちら↓ 

 

 

ストレスに 
強い子に育てる！ 

２０２１年 １１ 月２５日 （木） １０：００～１１：３０  

子どもは成長するにつれて、だんだんと親の手から離れて自立していきます。 

しかし、子どもを取り囲む環境の中、いじめやストレスを抱えて悩んでいる子どもがなんと

多いことでしょう。子どもからのメッセージをキャッチし、的確に対応できるお母さんにな

る為の秘訣を、一緒に学んでみませんか？ 

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

主催：                        土浦地区実行委員会 

http://www.schole.org 

親力アップセミナー 
 

★来月のお知らせ★ 

テーマ：子どもに伝わる、 
ほめ方、叱り方 

 
 

～もっと笑顔で子育てしたい～ 
 

 四中地区公民館 

（１階・学習室１） 土浦市国分町 11-5 イオンモールから車で 5分 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料： 

申込み先： 

乳幼児から思春期のお子さんの保護者 

15名（申込み順／要・予約） 

無料 

小 林  TEL090-6153-4414 

小 泉  TEL080-5423-5171 

  

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 
       北部圏講師 

   飯田 とし子 

講 師： 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

保育はありません。また、アルコール消毒、

隣接との間隔、換気等に十分に配慮して、

開催いたします。 


