
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらからお申込みください。⇒⇒ 

Zoom にてオンライン開催します。 
●スマホ・iPhone・パソコンに Zoom をインストール
してご参加ください。 

●Wi-Fi 環境下でご視聴ください。 
●お申込み後、詳細をメールにてご案内させて頂きます。 

 

 

「 すぐにイライラして、子どもや夫にあたってしまう。」「 相談できる人が近くにいない 」など、 

不安やストレスを溜めて、憂うつさを感じたりしていませんか？ 

無理のない、自然体で子育てをする秘訣を講師がお話しします。ご一緒に学びましょう。 

 

 

主 催 : 

―― スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です ―― 

（https://schole.org/） 横浜地区実行委員会  

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 

講 師 ： 

林 久美子 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
   みなとみらい地区責任者  

１０：００～１１：３０
 

受講対象： 乳幼児期～思春期を迎える 

お子さんの保護者・関係する方  

受講定員：１５人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

問合せ先：三  浦 ＴＥＬ 090-9008-1917 

メール yokohamachuo@schole.org 

 

 

２０２１年１１月３０日 （火）  

 

※２４時間以内に返信がない場合は、お電話でご連絡ください。 

※受信制限をされている方は、予め、 

上記アドレスの受信設定をお願いいたします。 

※ご不明点はメールまたはお電話にてご連絡ください。 

 
 
オンライン 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「子どもが伸びる 
ほめ方、しかり方」 

次回のお知らせ 

月 日 （木） 
１０：００～１１：３０ 

 入室開始９：４０より 


