
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つい感情的に叱って自己嫌悪、 

そんなパターンにさよならしましょう！  

子どもの心に響く声かけができると、 

子育てが楽しくなります♪ 

ほめ上手、 

しかり上手の 

ママになる！ 

・褒めすぎは良くない？ 

・同じような褒め言葉しか言えない💦 

私の 
モヤモヤ ・褒めると調子に乗ってしまう！ 

１１月１９日(金)１０：００～１１：００ 

日 時 

２０２１年 
 

藤田 郁子     ♦ 講 師 ： 
           日本家庭教育学会認定家庭教育師・マインドフルネスカウンセラー 

♦ 受講対象 ： 乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

♦ 受 講 料 ： ５００円 

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

受講方法 
        

① 下記のQRコードを読み取るか、URLにアクセスしてください。 

② 後日、担当者より視聴方法などをメールにてお知らせします。 

③ セミナー当日、ご自身のスマホ・パソコンから Zoomにアクセスして受講してください。 

Zoomに関して不安のある方は、お気軽にお問合せください。 

初めてでも大丈夫！サポートします！ 
 

 
こちらの QR コードからお申込みください ⇒⇒ 
URL：https://schole.org/seminar/p15428/ 

申込み 

問合せ先 沓掛  携 帯 ０９０-４０９２－７４６６ 
メール a-kutsukake@schole.org 

主催：                       長野地区実行委員会 

    https://schole.org 

Zoom 開催・オンライン子育てセミナー  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【子育てイライラ対処法】怒りをコントロールする方法 
https://youtu.be/_4THrRvOrPk 

「甘えさせる」「甘やかす」どう違う？ 
https://youtu.be/YC-TT_Yeb2k 

子どもの【考える力】【行動する力】を育てる方法 
https://youtu.be/rXQumNJteug  

過去に開催したセミナーをわかりやすくまとめた動画です 
 

 

12/14 伸びる子どもの育て方 
      ～チャレンジ好きな子、苦手な子～ 

1/19 子どもの反抗と 

親の感情コントロール 

2/22 やる気を引き出す親は、 
ここが違う！ 

3/9 子どもが驚くほど変わる！ 
～非認知能力を伸ばす～ 

 
※日程は変更になる場合があります 

お問合せください 

 

 
今後の 
開催予定 
デス！ 
 
 

【ゲーム・スマホ】渡すときの 3ステップ・ルール・ 
上手に付き合っていくコツを徹底解説！ 
https://youtu.be/eK5_K-WDgBk 

で視聴できます 

具体的で 
わかりやすい 

セミナーのダイジェスト版が 

 

セミナーは 

毎月開催しています 


