
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

子どもの心に、 
自信を育てる 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料： 

子育てに関心のあるお母さん 

15 名（申込み順／要・予約） 

無料 

スコーレ親力アップセミナー 

２０２１年１１月２５日 （木） 

10：00～11：30 （受付開始 9：40 より） 

雀宮地区市民センター 
（２階・学習室２） 
宇都宮市新富町 9-４ 

 

 

主 催： 

 

 

 

後 援： 

 

httpｓ:// www.schole.org 

栃木地区実行委員会 

 

子どもの心が、いつもキラッと輝いている、そんな子育てをしてみませんか？ 

お母さんの関わり方一つで、子どもたちの可能性が広がっていきます。 

今日からできることを学んで、子育て力をステップアップしましょう！ 

講 師 ： 公益社団法人 
     スコーレ家庭教育振興協会講師     

 

藤田 恵子 
 講師プロフィール 

山内 TEL 090-7421-7420 

ﾒｰﾙ tochigi@schole.org 

 

～大切な自己肯定感の育て方～ 

１９４７年、東京都生まれ。 

２人姉弟の長女として育ち、一男一女のお母さん。 

９１年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の生き方

を学び、今日に至る。 

長女の幼稚園の行きしぶり、長男の小児ぜんそく発症と

自信のなさを通し、「子どもの心に栄養を与える事の大切

さ」 に気づく。 

２００４年、日本家庭教育学会第１９回大会で、研究論文

「共感の愛が生きる力を強める」 を発表。 同学会認定の

家庭教育師。 東京地区 (世田谷・品川・目黒) を中心に、

講師・トレーナーとして活躍中。 

「子どもの心に栄養を与えることが、子育てのキーポイン

ト」 がモットー。 明るくソフトな語り口で、子育て体験談が

分かりやすいと好評の講師。 

 

〈問合せ〉 

お申込みは 

こちらから 

宇都宮市教育委員会 

 

 


