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子どもの長所を伸ばし、自分で考え、チャレンジできる

ように育てたいですね。そのカギになる「自己肯定感」

を高める、子どもとの関わり方のヒントを学びませんか？ 

 

２０２１年１０月２０日(水) 

10:00～11:20 (受付開始 9:30 より)
 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

      藤田 郁子 

 

講 師： 

オンライン スコーレ家庭教育講座 

～自己肯定感を育てよう～ 
 

子どものやる気に 

スイッチオン！ 
子どもに育てよう 

 

２０１９年３月７日(木) 

10:00～11:30 (受付開始 9:45 より)
 

 
旭区市民活動支援センター 

「みなくる」 
 
 

横浜市旭区鶴ケ峰 2-82-1 ココロット鶴ヶ峰 4階 

アクセス方法：相鉄線鶴ヶ峰駅南口から徒歩 3分 

※鶴ヶ峰駅連絡口、２階より「青いエレベーター」をご利用ください。 

Zoom を利用したオンライン講座です 

＜問合せ先＞  

長坂  ＴＥＬ  090-8324-1897 
    メール shinjyo@schole.org 
 
※お電話は２０時までにお願いいたします 

 

1961 年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。 

 幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インストラク

ターなどの経験があり、より充実した生き方を目指して、

91 年にスコーレ協会に入会。 

 子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越えた体

験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく奔走。 

 日本家庭教育学会第 24 回大会（2009 年）、同 32

回大会（2017 年）で研究論文を発表。同学会認定の家

庭教育師。マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。 

歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあ

いトレーニング」や「キッズ保育者研修」のトレーナー

や講師として活躍中。首都圏北地区のリーダー。 

「みんなちがって、みんないい」がモットー。 

 一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確なアド

バイスには定評がある。 

 
 

講師プロフィール 

 

⇑お申込みはこちらから 

受講定員 : 

受 講 料： 

５０名（申込み順／要・予約） 

１０００円  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■「自分なんて…」と投げやりなことを言う 

■ 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

■ 失敗が怖くて、チャレンジすることができない 

■ 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い 

■ かなりマイナス思考 

こんなことは、ありませんか？  Q 
 

受講特典：個別相談(無料) 
受講特典として、当日の講座終了後に

お送りするアンケート又は講座問い合

わせ先で申し込みができます。お気軽

にお問合せください。（相談は１人につ

き２０分程度） 

Zoom受講方法 

初めてでも大丈夫！サポートします！ 

☆お手持ちのパソコンやスマートフォンを使用します。 

☆Wi-Fiが使える環境下でのご使用をお勧めします。 

☆Zoomに関して不安のある方は、お気軽にお問合せ 

ください。ご希望の方は Zoomの練習ができます。 

 

 

「思春期の子どもとの 

関わり方」 

  9:30～10：30 

 オンライン スコーレ家庭教育セミナー  

１０月２２日(金) 
 

大松 照子 
 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  
           

 

１０月２７日(水) 
 

「しつけと甘やかしの 

ボーダーライン」 

受講定員：２０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円／回 

 

時 間 ： 9：30～１0：３0 10:４５～11：45  

受講対象：小学校 5年生以上のお子さんの 

お母さん 

                 

         

 

時 間 ：１0：00～11：30 

受講対象：乳幼児～思春期を迎えるお子さんの 

お母さん 

 

ｊ 

 

                ３回目以降５００円／回 

         

 

講師： 

今後の予定 

この他にも毎月オンラインセミナーを開催しています  

☆１０/２１（木） 心の強い子に育てる 

～折れない・へこたれない・あきらめない～ 

☆１０/２8（木） ほめ上手、しかり上手のママになる 

☆１０/30（土） 伸びる子どもの育て方～チャレンジ好きな子、苦手な子～ 

 
受講対象：乳幼児～思春期を迎えるお子さんのお母さん 

受 講 料：５００円／回 

 


