
 
スコーレ家庭教育講座 

子どもの心に〝〝本本物物のの自自信信““を育む 

 

 

With コロナの新しい生活様式が定着してきました。 
非接触・非対面・オンラインなど、様々な生活様式が 
増えています。 
 
しかし、どんな状況になっても、子育てにおいて 

大切なことは変わりません。 
 

子どもが自ら意欲を持ち、本来の力を発揮できる 
「本物の自信」を育むことが大切です。 
自己肯定感・共感をキーワードに、家庭で、親子で 
できることをわかりやすく学べます。 

 

 

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です 
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脇谷 秀美 

 

 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
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https://schole.org 
中国地区実行委員会 

 
 

 

感染症予防対策として、検温、換気、消毒、マスク着用のうえ、座席間隔を空けて開催いたします。 

新型コロナウィルスの感染拡大の状況によっては、zoom によるオンライン開催となる場合があります。 

。 
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広島市中区加古町 4-17 

 

後 
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広島市教育委員会 

定 
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感染予防を含め、お子様連れでの入室はご遠慮ください。 

乳幼児のおられる方や来場が難しい方は、オンライン配信

による受講が可能です。詳しくはお問合せください。 



 

申込み・問合せ先 
  

こんなことは、ありませんか？ 

あなたにも、ピッタリのヒントがみつかります！ 

思い当たる方は、ぜひご参加ください！ 

うちの子って… 

やる気・自信がない 
「〇〇してみる？」と勧めても、やらない 
がんばっていることが少ない 

 
反抗的 
言うことを聞かない 
遊んでばかりいる 
 

引っ込み思案 
ボーっとしていてマイペース 
思っていることを言わない 

イライラが止まらない 
つい怒ってしまう 
口うるさく言ってしまう 
 

このままでは心配… 
怒り過ぎかも… 
怒らないでいて大丈夫？ 
 

「怒る→自己嫌悪」の悪循環 
ほめて育てたい 
笑顔で受け止めてあげたいのに… 

私って… 

受講した方からの感想 

 

優しくなれた！ 
   
反抗期が始まり、悩んでいました。 

子どもへの見方が変わり、イライラ 

した気持ちが減りました。 

子どもの気持ちに寄り添えること 

が増えてきました。 

（南区 小学５年生のお母さん） 

 

 

笑顔が増えた！ 
  
講師からのアドバイスで、子育て

への不安が解消でき、笑顔でいられ

る時間が増えてきました。 

（中区 年長児のお母さん） 

 

問合せ先 申込み先 

      

 

※会場への連絡・問合せはお控えください 

こちらのQRコードから

お申込みください。 

 

1980 年に創立、2014 年に内閣総理大臣
より、公益社団法人として認定を受けた生涯
学習団体です。家庭のあり方や、子どもの育
て方をテーマにした家庭教育講座を、全国各
地で開催し、年間約 1,400 回を超えます。 
 創立者である永池榮吉会長は、文部科学省
より、令和 2 年度社会教育功労者として表彰
されました。 
  

たくさんの家庭を、 
もっと笑顔にしたい 

  
との想いで活動しています。  
詳しくは、HPをご覧ください。 

 

～スコーレの紹介～ 

↑スコーレＨＰ 

 

脇谷 秀美 （わきたに ひでみ） 
1964 年、広島県生まれ。 

 一人っ子として育ち、３人姉妹のお母さん。看護師として働
きながら、２児を出産。退職後、ボイストレーニングの魅力に
惹かれて、99 年、「スコーレ協会」に入会。 
 10 年ぶりに授かった３女は、自然な形による自宅出産。骨
髄バンクに登録し、骨髄液の提供をとおして、健康や生き方へ
の価値観が変わり、“自然のままに生きる”重要性を実感する。 

2019 年、日本家庭教育学会第 34 回大会で、研究論文「家
庭における感化教育への期待と可能性」を発表。同学会認定の
家庭教育師。日本赤十字社幼児安全法指導員・アンガーマネー
ジメントキッズインストラクター・整理収納アドバイザー２級
の資格を持つ。 
広島地区のリーダー・ボイストレーナーとして活躍中。“育

児は育自”がモットー。好奇心が旺盛で親しみやすく、気さく
な人柄が若いママ達から慕われている。 

講師プロフィール 

090-2008-3677（坂田）  
080-1910-6438（二井）  


