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子どもの心に 
自信を育てる 

～自己肯定感の育て方～ 

講 師： 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

伊勢 真由美 

今、「自ら考え、判断し、行動する」、そんな子ども達が少なく 

なっています。いじめ、不登校、受験などの、様々なハードルを 

乗り越え、子どもが自分の力で人生を幸せに歩いていくには、 

どうしたらよいのでしようか。 

 忙しい子育ての中で、本当に大切にしたい事がわかります。 

  

２０２１年１０月１８日 （月） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

５００円 

３０名（申込み順／要・予約） 

ご自身のパソコン・スマホからご視聴ください 

●受講対象： 

●受 講 料： 

●受講定員： 

●受講方法：
 

★問合せ先 
TEL 沓掛 ０９０-４０９２-７４６６ 
📩 a-kutsukake@schole.org 

お申込みはこちらから⇒ 

◆Zoomが初めての方でもサポートいたします。 

◆Wi-Fi環境下でご視聴ください。 

◆お申込み後、詳細メールにてご案内させていただきます。 

 

１９６３年、宮崎県生まれ。１男１女のお母さん。 
６年間、塾講師として勤務した後に結婚し、川崎での子

育てが始まる。 
９５年、より良い子育てをするために、スコーレ協会に

入会し、子育てや夫婦のあり方を学び、今日に至る。 
引っ込み思案で自己主張ができない息子を心配し、自分

の子育てに自信が持てずにいたが、「母親からもらいたい
愛情の器はそれぞれ違う。他の子と比べず、満足するまで
たっぷりスキンップしてあげて良い」と教わり、学びを進
めてきた結果、たくましく行動力のある青年に成長。 
「人は例外なく宝物を持っている。わが子のマイナスを

正そうとするより、プラスを磨き、“スーパープラス”に
することが親の役目」がモットー。 
「笑顔に癒され、話を聞くと安心する」と、若いお母さ

ん達から好評。 後 援： 長野県教育委員会 

※「＠schole.org」のドメインが受信できるよう、設定のご確認を

お願いいたします。 

講師プロフィール 


