
 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スコーレ家庭教育講座 

 

呉竹文化センター 
（２階・会議室） 

伏見区京町南７－３５－１  京阪・近鉄「丹波橋」駅西口前   

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」 と自信をも

ち、どんなハードルも、前向きに乗り越えるエネルギ

ーのある子に育てるには、何が大切でしょうか。  

我が子には何が必要か？ 親だからこそできること

を学びませんか？ 今日からできることが満載です。 

わが子がハードルを 

越えていくために 

 

 

～親だから出来る本当に大切なこと～ 

２０２１年１０月２７日 （水） 

１０：００～１１：３０ （受付開始 9：30より） 

講師プロフィール 

受講定員： 

受 講 料： 

保 育 料： 

保 育 室： 

問合せ先： 

３０人（申込み順／要・予約） 

５００円 

５００円／人（要・予約） 

１階・和室 

坂井 ０９０―８９８５―４１５６ 

大隅 ０９０―９８７８―０９０６
 

石川 ０８０―６２０５―７９２７ 

 

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

httpｓ://schole.org 

京都地区実行委員会 

京都市教育委員会          

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

      谷本 明美 
 

          

講 師： 

１９７１年、鳥取県生まれ。自然の中で３姉妹の

末っ子として育つ。 

高校卒業後に就職し、その後結婚。９７年、妊娠を

機に退職し、滋賀県に住居を構える。３姉妹の母と

なるが、思い通りにならない子ども達と、理想の母

親になれない自分を責め、悩む。 

小学生の長女の不登校に悩んでいた時、家庭教育講

座のチラシを見て受講。「子どものトラブルは親へ

のメッセージ」と聞き、自分の子育てを見直すため、

２００９年、スコーレ協会に入会。子どもに共感す

る大切さや、子育てには夫婦関係が大きく影響する

ことを知り、学び続けて今日に至る 

滋賀西地区のリーダー。ボイストレーナー・ふれあ

いトレーナーとして活躍中。 

「未来と自分は変えられる。自分が変われば、子ど

もも変わる」がモットー。「明るく親しみやすい人

柄で、身近な体験談が元気をもらえる」と若いお母

さんから好評を得ている。 

感染予防対策のため、換気・除菌・座席間隔等に 

十分に配慮して開催いたします。 

 

 

こちらの QRコード

よりお申込みくだ

さい！ 

 

 


