
 

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 
２０２１年１１月１９日 （金） 

10：00～11：30 （受付開始9：40） 

〈問合せ先〉 

ＴＥＬ 森下：０９０－９４４９－１６８６ 
市川：０９０－８３３７－７０５６ 

 

金沢市教育プラザ富樫 
（１号館３階・１３１研修室） 
金沢市富樫３丁目１０番１号 

 

スコーレ親力アップセミナー 

 

受講定員：１５名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

＊託児が必要な方は、ご相談ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、アルコ

ール消毒、隣席との間隔、換気等に十分に配慮して、

開催いたします。 

「怒る→自己嫌悪」 
の悪循環 

ほめて育てたい、笑顔で 

受け止めてあげたいのに 

イライラが止まらない 
つい怒ってしまう 

口うるさく言ってしまう 
 

こんなことはありませんか？ 

子どもが反抗的 
言うことを聞かない、 

暴言を吐く 
 

このままでは心配 
怒り過ぎかも… 

遊んでばかりいる 

☆次回のお知らせ☆ 

思春期の子どもとの 

    付き合い方、関わり方 

石川県女性センター（２階・研修室２） 

１2 月１０日（金）10：00～11：３０ 

受講定員、受講料は左記と同様です。
 

主催 ：                     金沢地区実行委員会 
https://schole.org/ 

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です。 

 

※折り返しのご連絡となる場合がございます。 

メールアドレス：ishikawa@schole.org 

〈申込み先〉 

  ＱＲコードより 

お申込みできます。 


