
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの心に 

自信 を育てる！ 

オンライン 
スコーレ  

家庭教育講座 

受講対象：乳幼児期～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：５０人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

問合せ先：三  浦 ＴＥＬ 090-9008-1917 

     メール yokohamachuo@schole.org 

※ご不明点は、メールまたはお電話にてご連絡ください。 

※受信制限をされている方は、予め、上記アドレスの    

受信設定をお願いいたします。 

 

 

こちらからお申込みください⇒ 

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもって、  
どんなハードルも乗り越えていける子になってほしい！ 
お子さんの自信のもととなる“自己肯定感”を育てるための
大切なポイントをお話しします。 

オンラインなので、おうちでゆったり学習できます。 

 

Zoom にてオンライン開催します。 
●スマホ・iPhone・パソコンに Zoomをインストール 
してご参加ください。 

●Wi-Fi環境下でご視聴をおすすめします。 
●お申込み後、詳細をメールにてご案内させて頂きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

何を信じたらいいか分からない
コロナ禍では、大人も子どもも、
不安を抱えながら生きています。 

 
〇引っ込み思案な我が子が心配 
〇子どもが反抗的 
〇やる気・自信がない 
〇イライラして、つい怒ったり 
〇喧嘩になり、自己嫌悪したり 
 
思い当たる方はご参加ください。 

～ 家庭でできる、自己肯定感の育て方 ～ 

主 催： 

https://schole.org/ 

横浜地区実行委員会 

後 援： 横浜市教育委員会 

 

 

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

 

伊勢 真由美 
講師：公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４0 より)
 

https://schole.org/
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