
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「イライラ子育て」から 

 「ニコニコ子育て」へ 
～叱らなくても、しつけはできる ～ 

 

親力アップセミナー 

２０２１年９月３０日 （木） １０：００～１１：１５ （受付開始９：４０より） 

主催：                   中国地区実行委員会 

http://www.schole.org 

 

換気、消毒、座席間隔を空け、マスク着用等、 

感染症予防対策をして開催いたします 

 

 

「子育てが難しい」「すぐにイライラして、子どもや主人に当たってしまう」など、一人で悩み、

緊張感、不安感いっぱいで自分を追いつめ、孤立感を覚えるお母さんが増えています。無理をし

ないで自然体で、子育てをする為の秘訣を、このセミナーで一緒に学んでみませんか？ 

沼田公民館（四階・研修室２） 

お申込みはこちらから 

 

受講定員： 

資 料 代： 

申込み先： 

１０名（申込み順／要・予約） 

５００円／回（テキスト代含む） 

上河内 TEL 090-3370-5413 

  

―― スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です ―― 

広島市安佐南区伴東７丁目６４番８号（沼田合同庁舎内） 
 

 
講 師： 

田中 貴子 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 

 


