
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そもそも 思春期って? 

大人になるための心の準備と、体の
構造を成⾧させる期間。 
親元ですべて面倒をみてもらってい
た子どもの状態から、一人で社会に
でて生きていくようになるための心
の成⾧期間。自分探しの段階です。 

８月 ２３日 （月） 10：00～11：15 
Zoom 
配信 

＊読み取れない方は、ホームページからでもお申込みできます 

https://www.schole.org 

２０２１年 

厚木・海老名地区実行委員会 

 
とにかく言うことを 

聞かなくてイライラする！ 

 
別に～。うるさい。・・・（無言） 

単語ばかりで、会話にならない！ 

 

難しい時期だからこそポイントを押さえてストレスを減らしましょう! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師のお話は 

今日からできることばかり！ 

  子育てが変わります！ 

 

当たり前のように子育てしていても、 

わからないことは沢山ありますね。 

質疑応答からも子育ての 

ヒントが得られると好評です！ 

 

【子育てイライラ対処法】   

怒りをコントロールする方法          https://youtu.be/_4THrRvOrPk               

【お金・時間・心に余裕を持つ子育ての 『具体的アクション』 】  

ゆとりのある子育て法  https://youtu.be/tdDQlKan48s 

ライブ配信（限定公開）の編集動画です。ご視聴後、ぜひチャンネル登録を！ 

 

 

① 表面の QR コードを読み込み（または URL へアクセス）、表示される申込みフォーム

に入力してください。※電話でも承ります 

② 後日、地区担当より視聴方法や視聴ＵＲＬなどをメールにてお知らせいたします。 

③ 当日はご自身のスマホ・パソコンからご視聴ください。 

 Zoom に関して不安のある方は、お気軽にお問合せください。 

初めてでも大丈夫！サポートします！ 


