
 

  

 

  

２０２１年１０月２９日 （金） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

かけはし都筑 １F多目的ホール 

(都筑区社会福祉協議会) 
 
横浜市営地下鉄「センター南」駅下車、徒歩 5分 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

    渡部 幸枝 

講 師： 

主 催：
 

 

 
青葉地区実行委員会 

       httpｓ://
 
schole.org  

 

後 援： 

 
横浜市教育委員会  横浜市都筑区社会福祉協議会 

受講定員： 

受 講 料： 

申込み先： 

４０名（申込み順／要・予約） 

５００円  

吉村 TEL 080-9865-0046 

今野 TEL 045-912-2416 

 

こちらの QR コードより 

申し込みください 

 

わが子のＳＯＳ       

スコーレ家庭教育講座 

見逃さないで！ 

～思い通りにいかない子育てで悩んでいるママへ～ 

 

 
かけはし都筑 

会場アクセス 



 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことは、ありませんか？ 

子どもが･･･ 
やる気・自信がない 

「○○してみる？」と勧めてもやらない 

頑張っていることが少ない 

反抗的 

 言うことを聞かない 

 遊んでばかりいる 

   引っ込み思案 

    ボーッとしていてマイペース 

     思っていることを言わない 

 

 

 

 

私って･･･ 
「叱る→自己嫌悪」の悪循環 

 ほめて育てたい 

笑顔で受け止めてあげたいのに･･･ 

イライラが止まらない 

つい叱ってしまう 

口うるさく言ってしまう 

このままでは心配･･･ 

 叱り過ぎかも･･･ 

叱らないでいて大丈夫？ 

 

196０年、東京都生まれ。 
３姉妹の三女として育つ。１女１男のお母さん。 
外資系メーカーの人事、広報、秘書として 21 年間勤務、仕事と育児を両立していたが、

長女の小学校入学を機に退職。地元で開催された家庭教育セミナーを受講し、99 年「スコ
ーレ協会」に入会。子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。 
東京西地区のリーダーとして、世田谷区・目黒区・千葉県柏市・松戸市を中心に、母親セ

ミナーを開催。歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあいトレーニング」のト
レーナーとしても活躍中。「お母さんは家庭の太陽！」がモットー。何事にも明るく取り組
み、温かい笑顔とリーダーシップが若いお母さん達から信頼されている。 
 
 

講師プロフィール  渡部 幸枝 

●11 月の親力アップセミナーのお知らせ● 

11 月 9 日(火) 「子どものやる気にスイッチオン」  

 

11 月 13 日(土) 「思春期のわが子と向き合うポイント」 

 

11 月 19 日(金) 「イライラママからハッピーママへ」 

 

11 月 25 日(木) 「自己肯定感を高め 

ハードルを越えていける子に！」 

 


