
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師プロフィール＞ 

東京都生まれ。一男一女のお母さん。 

91年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の 

生き方を学び今日に至る。長女の幼稚園の行きしぶり、

長男の小児喘息発症と自信のなさを通し、 

「子どもの心に栄養を与える事の大切さ」に気づく。

04 年、日本家庭教育学会第 19 回大会で、研究論文

「共感の愛が生きる力を強める」を発表。同学会認定

の家庭教育師。東京地区（世田谷・品川・目黒）を 

中心に、講師・トレーナーとして活躍中。「子どもの心

に栄養を与える事が、子育てのキーポイント」が 

モットー。明るくソフトな語り口で、子育て体験談が

分かりやすいと好評の講師。 

 

２０２１年１０月１８日 （月）  

どんなピンチにも負けない！ 

心の強い子に育てる 

受講対象 ： 幼児～思春期を迎える 
お子さんの保護者・関係者 

受講定員 ： ２０人 （申込み順／要・予約） 
受 講 料 ： ５００円 
 
申込み先 ：  

                  

 

 

 

問合せ先 ： 日笠 ＴＥＬ ０９０－４５３６－６７９７ 
武村 ＴＥＬ ０９０―１２０１－４１６７ 

 

※お子様同伴での受講はご遠慮頂いております。 

※感染症予防対策として、マスクの着用、検温、 

消毒にご協力ください。今後のコロナ感染状況に 

より ZOOM開催に変更する場合がございます。 

 

 

蓮田市総合文化会館ハストピア（多目的室） 

１０：００～１１：３０ （受付開始 9：30 より）
 

講 師： 

藤田 恵子 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

蓮田市閏戸 2343番地 2 
 

 

ＱＲコードからの 

お申込みはこちらから 

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもって、
どんなハードルも乗り越えていける子になってほしい！
親だからこそできることを、学んでみませんか？ 

スコーレ家庭教育講座 

後援：蓮田市教育委員会 白岡市教育委員会 久喜市教育委員会 上尾市教育委員会 伊奈町教育委員会 
 

主催： 公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会   埼玉地区実行委員会 

        httpｓ://www.schole.org 
―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<会場案内図> 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR｢蓮田駅｣東口３番バス乗場からパルシー行きで終点
 

こんなことは、ありませんか？ 

 少しつまずくとひどく落ち込む 

 「自信がない」「無理」などネガティブな言葉を使う 

 やりたいことが、見つからない 

 自分の意見を相手に伝えられない 

 他者や自分に厳しい 

 
 
日本の子どもは自己肯定感が低いと言われています。 

そのまま大人になると、人間関係や仕事につまずく 

原因にもなります。 

他人の目を気にせず 

自由に行動できる 
 

自分を大切に 

できる 

・ 

他人に優しい 
 

自信が持てる 

・ 

チャレンジできる 

したくなる！ 

 

前向きなや発言が多く 
失敗しても立ち直れる 

 

自己肯定感 
が高い人は 

頭でわかっていても、実際に出来ていないことが 

沢山あり悩んでいましたが、講座を受けて少しずつ

自分が変われそうな気がしました。自分が変われば

子どもも変わる気がします。   （白岡市・Ｓさん） 

       

 
 

 

 

 

 

 

Ｑ 

受講された方の感想 

子育てについて、結構自信があったつもりでしたが、

子どもの自己肯定感の芽を摘んでいたのは私かも 

しれないと反省し、育児の仕方を変える良いチャン

スとなりました。           （蓮田市・Ｋさん） 
 

 

 

 

 

＜次回の家庭教育セミナーのご案内＞ 

  10/26(火) 見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ 

  11/5 (金) プラス思考で子どもが変わる 
＊全日共通＊       時間 10:00～11:15    受講料 500円 

       － 個別相談も受け付けています － 
 


