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講 師  

下橋 八靖子 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

（受付開始 9:40～）

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもって、
どんなハードルも乗り越えていける子になってほしい！ 
お子さんの自信のもととなる“自己肯定感”を育てるため
の大切なポイントをお話します。 
 

～自己肯定感の育て方～ 

子どもの に 
スイッチオン！ 

オンライン講座 

 ス コ ー レ 

家庭教育講座 

申 込 み：こちらの QR コードからお申込みください    
＊読み取れない方は、ホームページからでもお申込みできます 

問合せ先：青 栁 携帯 ０９０-５５７９-４９６７ 

メール  hachiojitakakura@schole.org 

＊お電話の方は、お名前、電話番号、開催日をお伝えください 

講座当日、講師に質問ができます。 

希望される方は、講座申込み時に 

備考欄にご入力ください。 

★★ 質 問 募 集 ★★ 

主催：                      青梅・あきる野地区実行委員会 

       https://schole.org 

後援：青梅市教育委員会 あきる野市教育委員会 福生市教育委員会 羽村市教育委員会 

日の出町教育委員会 瑞穂町教育委員会 

受講対象：子育てのお話を聞きたい方  

受講定員：５０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：無料 

mailto:hachiojitakakura@schole.org


 

 1１954 年、鹿児島県生まれ。 

５人きょうだいの末っ子。 

２男１女のお母さん。 

 82 年、「スコーレ協会」に 

入会して、子育てや女性の生 

き方を学び、今日に至る。 

 2000 年、日本家庭教育学 

会第 15回大会で研究論文「共感の愛は子どもの

エネルギー源」を発表。同学会認定の家庭教育師。

12 年、山梨県甲斐市立竜王小学校 PTA 主催「教

育講演会」で講演。講師・カウンセラーとして活

躍中。八王子地区のリーダー。 

「子育てはあせらず、騒がず、ゆったりと。育

児は育自」がモットー。 

「やさしい笑顔で親しみやすく、子育て体験談

がわかりやすい」と、若いお母さんに定評がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 子育てひとりで悩まないで ! ❤ 

一人で抱え込まずに、まずご相談ください。 

人前で話すのはちょっと…という方に 

個別相談があります。 

※日程・方法は、お問合せください。 

下橋 八靖子 
 

Zoom 受講方法 

 

 

初めてでも大丈夫！サポートします！ 

☆お手持ちのパソコンやスマートフォンを使用します。 

☆インストール、ご使用は無料です。 

☆Wi-Fiが使える環境下でのご使用をお勧めします。 

☆Zoomに関して不安のある方は、お気軽にお問合せ 

ください。ご希望の方は Zoomの練習ができます。 

「甘えさせる」と 

「甘やかす」の違い 
～これって過保護・過干渉？～ 

 スコーレ家庭教育セミナー  

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

今後の予定 

１０月１４日 (木) 

 

渡辺 京子 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 
       首都圏講師 下橋 八靖子 

 

 《講 師》 

１１月１２日 (金) 

 「ほめ上手、しかり上手の 

ママになる」 
公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

個 

時 間 ： １０：００～１１：３０  

受講定員 ： １５名（申込み順／要・予約） 

受講方法 ： 会場にて受講 ＊あきる野市中央公民館 

         Ｚｏｏｍにて受講 

受 講 料 ： 会場受講 ５００円／回 

         Ｚｏｏｍ受講             ２回まで無料（※講座受講者は、１回無料） 

                ３回目以降５００円／回 

         

 

 《講 師》 

受講方法が選べます！ 

《全日共通》 

別 
 
相 
談 
 

 

 師プロフィール  
 

講 

座 

＊今後の新型コロナウイルスの感染状況により、オンラインのみの開催となる場合がございます。 

 


