
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です 

 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 藤田 恵子 

スコーレ家庭教育講座 

これからの時代に 

大切な子育てのポイント 
大人も子どもも、withコロナの時代に戸惑いや焦りを感じながら生活

しています。どんな状況でも、様々なハードルを乗り越え、子どもが自

分の力で人生を幸せに歩いて行くには、どうしたらよいのでしょう。 

忙しい子育ての中で、本当に大切にしたいことがわかります。 

２０２１年１０月６日 （水） 

10：00～11：30 （受付開始 9：40 より） 

ZOOM による  

オンライン講座となります  

①受講方法をお知らせします。 

②当日、ご自身のスマホ・タブレット・PCからご参加ください。 

③受講後、アンケート回答をお願いいたします。 

講師プロフィール 

1947年、東京都生まれ。2人姉弟の長女として育ち、一男一

女のお母さん。91年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性

の生き方を学び、今日に至る。 

長女の幼稚園の行きしぶり、長男の小児ぜんそく発症と自信の

なさを通し、「子どもの心に栄養を与える事の大切さ」に気づく。 

2004年、日本家庭教育学会第 19回大会で、研究論文「共感

の愛が生きる力を強める」を発表。同学会認定の家庭教育師。

東京地区（世田谷・品川・目黒）を中心に、講師・トレーナーとし

て活躍。 

「子どもの心に栄養を与える事が、子育てのキーポイント」が

モットー。明るくソフトな語り口で、子育て体験談が分かりやすい                  

と好評の講師。 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料： 

問合せ先： 

 

申 込 み： 

幼児から中学生のお子さんの保護者の方 

40 名（申込み順／要・予約） 

無料 

坂本 TEL 090-6005-3555 

佐坂  TEL 090-5072-7144 

ＱＲコードからお申込みください 

https://schole.org/seminar/p13820/ 

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

http://www.schole.org 

札幌地区実行委員会 

札幌市教育委員会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

《 過去の講座の感想 》 
 
 

男女平等の世の中でも、家庭内での父親と母親の

役割は違う話が腑に落ちました。    （ K さん ） 

 

学校に行き渋る子どもに手を焼いていましたが、問

題を解決できる糸口になりました。   （ T さん ） 

 

子どもが困難な事から逃げずに

立ち向かっていくには、親の力も

必要な事がわかりました。     

（ A さん ） 

こんなことは、ありませんか？ 

◼ ボーっとしていることが多く、やることがおそい 

◼ 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

◼ やりたいことが、見つからない 

◼ 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い 

◼ 「自分なんて…」と投げやりなことを言う 

 最近の子どもは自己肯定感が低いと言われています。 

そのまま大人になると、仕事や人間関係につまずく 

原因にもなります。 

他人の目を気にせずに、

自由に行動できる 
 

自分を大切に 

できる 

・ 

他人に優しい 
 

他人の注意を素直に聞ける 
 

自信が持てる 

・ 

チャレンジ 

したくなる！ 

 

 

自己肯定感  
が高い人は 

～ご案内～ 

Ｑ 

★親力アップセミナ―★ 

講座を受けて、「もう少し話を聞いてみたい」

「具体的な質問をしたい」という方におスス

メの少人数のセミナーです。 
 

日時 ; 10 月 14日（木）10時～ 

     10 月 20 日（水）10時～ 

♪あなたにぴったりのヒントを見つけに来てください♪ 

★ZOOM オンライン子育てセミナー★ 

10 月 25 日（月） １０時～11時 

テーマ：心の強い子に育てる 

★各セミナーの詳細は問合せ先まで★ 

とっても
大切！ 


