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スコーレ家庭教育講座 

♢♦♢感染症予防対策として、検温、換気、消毒、マスク着用のうえ、座席間隔を空けて開催いたします♢♦♢ 

未来に羽ばたく子どもたちが、変化していく社会の中で、
たくましく生き抜いていけるために、私たち親がしてあげら
れることは何でしょうか？ 
お子さんの自信のもととなる『自己肯定感』は、日々暮ら

す家庭の中で育まれます。 
親子の関わりで大切にしたいポイントをお伝えします！ 

～自己肯定感の高め方～ 

 

受
講
料 

スコーレ協会は、生涯学習活動を全国的に展開している、 
内閣総理大臣が認定した公益法人です 

 

問
合
せ
先 

 

↑
申
込
み
先 

   

 
（平日 10:00～15:00） 

スコーレ東海事務所 ☎ 058-216-3700 

後 援 多治見市教育委員会 土岐市教育委員会 
（申請中） 

 

📱  090-4253-1408（部田） 

 

 

📱  090-5003-4485（田中） 
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根本町３－５５－１ 

主 催 （https://schole.org） 多治見地区実行委員会 

 
 

 

講師プロフィール 
三人きょうだいの長女で、大家族の中で育つ。 
二人の男の子のお母さん。 
長男を出産直前に夫が転勤。義父母との同居が始まり、長男

の夜泣きに悩む中、スコーレ家庭教育講座を受講し、2004 年、
「スコーレ協会」に入会。子育てや女性の生き方、夫婦のあり
方を学ぶ中で、家族があること、子どもを授かったこと、全て
に感謝できるようになった。岐阜地区のリーダー。 
歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあいトレ

ーニング」のトレーナーや、ボイストレーナーとして活躍中。
「輝かないものは、何一つない！」がモットー。 
「スコーレは、変わりたい人が真剣に学ぶ広場。義父母を実

の親と同じように思えるようになり、自分が変われた」との実
体験と、常に前向きに挑戦する姿が、若いママたちから厚い信
頼を得ている。 

 

 

講 
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宮西 貞子 

 

 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

中部圏講師 

 

 

 

        

 

https://schole.org/

